Skolam by prospéla spoluprace s
kvalifikovanymi trenéry z klubu, CUS nabidne
ministerstvu skolstvi soucinnost

28.3.2024 - | Ceska unie sportu

Ministerstvo skolstvi planuje zvysit télesnou aktivitu déti a mladeze ve skolach tim, ze
zlepsi kvalitu hodin télesné vychovy, podpori pohyb déti v pribéhu celého dne, nabidne vice
volnocasovych krouzku a zkvalitni stav Skolnich sportovist. Uvadi to plan ministerstva na
pristi Ctyri roky, ktery 27. brezna predstavil ministr Mikulas Bek se zastupci dalSich
instituci. Podle ministra pripravil jeho urad ucelenou koncepci, jejiz konkrétni opatreni
mohou skoly zavadét prakticky okamzite.

Ceska unie sportu velmi vita tento akéni plan ministerstva skolstvi na zvySeni podpory
pohybovych aktivit ve Skolach, v nichz travi Zaci nejvice ¢asu. Pravé CUS dlouhodobé verejné i
adresné poukazuje na neuspokojivy stav fyzické kondice a pohybové gramotnosti mladé generace.

»~Mnoho let na Spatnou pohybovou gramotnost a vztah déti ke sportu upozornujeme,
prindsime potvrzujici data a reseni. Ceskd skolni inspekce svym neddvnym priizkumem
fyzické pripravenosti déti tristni stav potvrdila a stojaté vody rozhybala. Je dobre, ze
ministerstvo $kolstvi na tuto situaci koneéné sprdvné zareagovalo. CUS je pripravena na
soucinnost v jakékoliv prospésné formé. S vyukou sportovnich zdkladii a s pohybovymi aktivitami
mohou ve skoldch pomoci kvalifikovani trenéri a cvicitelé ze sportovnich klubti a télovychovnych
jednot, kdyz se pro to vytvori potfebné podminky,” komentoval plan MSMT Miroslav Jansta,
predseda Ceské unie sportu.

Radost z pohybu a vztah ke sportu ziskavaly déti v diivéjSich dobach zejména ve Skolach nebo pri
hrani her na ulicich, hristich ¢i placcich. V sou¢asné dobé uz tento model neplati, spontanni pohyb se
vytratil, klesa pohybova gramotnost a fyzicka zdatnost. Ceské déti se pravidelné umistuji v
evropskych pruzkumech na $pici v poCtech pripadl s nadvahou nebo obezitou. Na alarmujici stav
upozoriuje dlouhodobé Ceské unie sportu, kterd k tomuto tématu pfipravila mnohé dokumenty a
konference, nové i platforma Aktivni Cesko, jiz je CUS spoluzakladatelem.

,Podle Svétové zdravotnické organizace jsou Cesi jednim z nejvice obéznich ndrodi, negativni
dopady maji vliv na celkovou ekonomiku a zdravi ndroda. Problémy s nadvdhou vykazuje skoro
tretina deti - materské nebo zdkladni skoly je totiz k pohybovym aktivitdm motivuji nedostatecné.
Nutnosti je také zmenit koncepci vyuky telocviku tak, aby byl pro déti dostatecné atraktivni,” uvedl
Miroslav Jansta, piedseda CUS. Podle ného stat dlouhou dobu nenapliuje prijaté koncepce
ve skolstvi, sportu a zdravotnictvi. Nedostatecna pohybova zdatnost populace zpusobuje
prokazatelné miliardové Skody ceskému zdravotnictvi i hospodarstvi.

K vyznamnému posunu ve vnimani alarmujiciho stavu nyni dochazi zejména na zakladé plosného
testovani télesné zdatnosti zakt Ceskou $kolni inspekci, jez prob&hlo v minulém roce po tficeti
letech. Na vysledky ted reagovalo ministerstvo $kolstvi, které z iniciace Ceské $kolni inspekce
predstavilo akcéni plan pro obdobi 2024 az 2028.

.Jednoznacné novy pldn podpory pohybu déti, Zaki a studentti vitdme. Projevuji se v ném nase
zdkladni predstavy - aby se pohybové aktivity staly dileZitou a prirozenou soucdsti Zivota $kol. Ceskd
unie sportu sdruzuje vice nez sedm tisic sportovnich klubi a télovychovnych jednot, v kazdém okrese



funguje nase servisni pracovisteé. Je tu prilezitost vyuzit nejvétsi infrastrukturu kvalifikovanych
sportovnich odbornikil pro naplnéni vyhldseného zaméru. Trenéri z klubti mohou pri dobrém
nastaveni podminek vypomdhat ve skoldch s télesnou vychovou nebo s pohybovymi aktivitami. Vime
uz o Skoldch, kde to zacind fungovat,” prohlasil Miroslav Jansta.

Aktivni transport do Skoly i ze Skoly, pohybové prestavky ve vyucovani, zmény ve vyuce télocviku,
oteviend hristé, vice Skolnich sportovnich soutézi, intenzivnéjsi podpora sportovnich talentt, ale i
podpora dudlni kariéry sportovcu na vysokych Skoléch. To vSe obsahuje materiél , Plan podpory
pohybu déti, zaka a studentu ve Skoldch a Skolskych zarizenich a statni politiky $kolniho a
vysokoskolského sportu pro obdobi 2024-2028“ (zkracené ,Mladez v pohybu a ve zdravi“), ktery
MSMT predkladé k projednéni vlads.
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