Budoucnost je o robotickych operacich a
mikrochirurgii
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Roboticka operativa v Krajské nemocnici T. Bati ve Zliné slavi uspéch, nedavno probéhla
jubilejni sta operace. Primar Urologického oddéleni KNTB MUDr. Martin Kucera byl
operatérem, ktery provedl loni na podzim prvni robotickou operaci ve Zlinském kraji. Ma
jich ted za sebou jiz desitky a robotickou operativu si pochvaluje.

Ma operace robotem opravdu tolik pozitiv?

Urcité, pro mé jako pro operatéra, a predevsim pro pacienta. Mam i zpétné vazby od odoperovanych
pacienti a jsou vyborné. Clovék je krat$i dobu v narkéze, 1épe se hoji, pro jeho organizmus neni
nékolik vpichu tak velkym operaCnim stresem jako u bézné operace, kdy je velka rezna rana daleko
vétsi zatézi. Ale Gplné nejdulezitéjsi je preciznost na urovni lupovych bryli, navic 3D. To ocenuji
nejvice - Clovék perfektné vidi, co operuje, a z mnoha uhli pohledd. Projevi se to také na Siti.

Pacient bude mit mensi a hez¢i jizvu?

To také, ale mél jsem na mysli spiSe Siti uvnitr pacienta. Robotické $iti je pro operatéra
nejpohodlnéjsi laparoskopické Siti, jaké existuje. Robotické rameno mé daleko vétsi rozpéti nez
clovék - svou vlastni ruku mate v pohybu omezenéjsi. Napriklad po odstranéni prostaty musim nasit
mocovy méchyr na mocovou trubici. Klasicky jsem to délal Sesti velmi slozitymi stehy, ted' jich klidné
dam patnéact, vyhraji si s tim, tenkymi vlakénky, elegantné. Pro pacienta i tento detail znamen4, ze
ma po vykonu mensi bolesti, mnohdy mu ani nemusime podéavat po operaci opiaty, dokonce se ndm
obcCas stava, ze pacienti nechtéji zadné 1éky proti bolesti. Takze kdybych to shrnul - ¢im mensi rez,
tim lepsi vysledek a kratsi hospitalizace, mensi krevni ztraty, bolest.

Je tézké se naucit s robotem pracovat?

Jsem urolog a ,pohybuji“ se v lidském téle pri operaci v mensim prostoru nez tieba brisni
chirurgové. Z tohoto thlu pohledu to bylo trochu jednodussi. Kdybych to zjednodusil, je to jako kdyz
si sednete do auta. Néco délate rukama, néco nohama, kdyz jste zacatecnik, o vSem detailné
premyslite. Po ziskéani zkuSenosti uz nemyslite na technické detaily, ale soustredite se na podstatu.
Je to jako ovladani bagru. (smich)

Takze jste si to musel natrénovat...

Tréninkem se ¢lovék dostane do rutiny a muze se soustredit na dany tkol. Nejdrive sledujete videa,
jedete na praxi do nemocnic podivat se na robotické operace primo na sal. A pak mate trénink s
firmou, u nas Synektikem. Musite se naucit dostat nastroje robota bezpecné do pacienta, seznamit se
s nimi a naucit se ovladat je v téle pacienta. To vSe pomoci simulaci a cviceni v imaginarnim brichu,
kde s redlnymi néstroji tfeba loupete mandarinku nebo rajce, snazite se odoperovat ruzné tenké
vrstvy. Po 200 hodinach a 20 az 30 cvi¢enich, ktera musite ispésné zvladnout na 95 procent. A po
zvladnuti teorie dostanete dvé ,vysvédceni” a pusti vas k certifikaci.

Takova statnice z robota?

Byly to dvoudenni praktické zkousky. Certifikace naseho tymu probihala v Londyné. Nejdrive musite



pripravit imaginarniho pacienta a oni simuluji rizné nepredvidatelné situace - typu vySkubnuty
kabel, ztrata elektrického napajeni a podobné. Hodnoti se komunikace v tymu, vSe je v anglictiné,
opakujete to Ctyrikrat s riznymi variantami a trva to od rana do vecera. Po prvnim dni dostal
certifikat asistenta muj kolega a ja jsem pokracCoval druhy den certifikaci operatéra, tzv. konzolového
chirurga.

Bylo to narocné?

Byla to dokonala simulace operaci. Méli tam umélé bricho, v ném praseci preparaty s organy. Ja jsem
konkrétné délal plastiku mocového méchyre s mocovodem. A pak jsem operoval ledvinu s uméle
vytvorenymi nadory. Dokonce dokézi nasimulovat krevni obéh jako u zivého organizmu. Po téchto
zkouskach jsem ziskal certifikat...

...a loni v rijnu zacal operovat.

Presné tak. A navic se spektrum operaci provadénych na robotu zvySuje. Kromé urologu se témito
operacemi zabyvaji u nas také chirurgové a onkogynekologové. Celkem provadime v krajské
nemocnici az 25 operaci robotem za mésic. Vime, Ze aby si operatér udrzel rutinu ovladani robota,
musi udélat alespon 40 operaci rocné. Snazime se proto navazat spolupraci s ostatnimi nemocnicemi
v kraji a ambulantnimi specialisty, ukéazat jim vSechny vyhody robotickych operaci, aby védéli, ze
pacienti ve Zlinském kraji maji tuhle skvélou moznost. Ruce chirurga robotika nikdy nenahradi, ale
vyvoj v chirurgické operativé je jasny. Budoucnosti jsou robotické operace a mikrochirurgie.
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