Kdyz se zavrou dvere, hledejte okno! Mladik
Knedla prestal krize a miri na olympiadu
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»Myslim, Ze mé u plavani udrzely vysledky a ze mé zacalo vice bavit. Mél jsem proto i
motivaci, néco, co mé tahne dopredu. A tim jsem se najednou i zlepSoval. Védél jsem, ze to
pujde. Taky jsem potom vyhral zakovsky mistrak, coz byl taky hodné klicovy bod v mé
kariére,” popsal v rozhovoru pro magazin Coach.

»Jak uz se pripravujete na stredni Skolu, tak si rikate, jestli budete pokraCovat s plavanim i pak, nebo
ne. Pomohlo ndm, ze mame hodné ¢asto ruzné klubové akce jako teambuildingy. Nebo jsme jeli na
lyzéak, na kola, coz jsou aktivity, které nam taky pomohly u plavani vydrzet.“

Pomohli pedagogové ve Skole, kteri mu umoznili individualni vyuku a svou dulezitou roli sehrali i
trenéri, kteri ho zaroven coby pedagogové provazeji také ve Skole. Soucasny kou¢ Zdenék Kasalek je
zéroven jeho ucitelem matematiky. ,Jako trenér je pro mé takovy druhy téta a myslim, Ze je dllezité,
abyste trenérovi hodné vérili. Pak spolecné vydrzite i presto, ze se obcas kousnu, kdyz se mi nechce
a je slozité mé do nékterych véci donutit,” vypravi osmnéctilety student gymnazia ve Zliné.

Kromé titulu juniorského mistra svéta ¢i Evropy si v predolympijském roce skvéle vedl i na seniorské
scéné. Na mistrovstvi Evropy v kratkém bazénu v rumunské Otopeni postoupil do findle ve vSech
ctyrech disciplinach, ve kterych startoval. ,Prekvapil jsem sebe, trenéra i ostatni. V pripravé jsem
onemocnél, dva tydny jsem bral antibiotika a nemohl jsem trénovat,“ hodnotil po Sampionatu.

Jesté, nez se v 1été ponori do olympijského bazénu, ¢eka ho mistrovstvi svéta v katarském Dauha a
také maturitni zkouska. , Olympiada je jesté daleko, ale mam ji v hlavé nonstop,“ hlasi. ,Po maturité
bych mél zamirit do Bloomingtonu na Indiana University, kde je hlavnim trenérem Ryan Looze, ktery
trénoval napriklad Lilly Kingovou nebo Codyho Millera,” poodhaluje své dalsi plany mladik, ktery
uspésné kraci po olympijské cesté. V roce 2019 Uspésné reprezentoval svij kraj na Olympiadé déti a
mladeze.
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