Porodni asistentky pomoci tejpu ulevuji od
bolesti a urychluji hojeni
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Vyuzit ho muzou také zeny po porodu, kdy pomaha pri diastaze neboli rozestupu brisnich
svalu a slouzi jak k rychlejsimu zavinovani délohy, tak jako podpora laktace. Po cisarském
rezu podpori hojeni jizvy.

,V téhotenstvi mohou tejpy poskytovat oporu pro rostouci brisko, zmirnuji bolesti zad. Pred porodem
lze vyuzit ,crosstejpy”, které uc¢inkuji na bazi akupresury a stimuluji klicCové body. Tuto techniku je
vhodné pouzit u prodlouzeného téhotenstvi,” popisuje primarka gynekologicko-porodnického
oddéleni Petra Herboltova. Tejpovani ovliviuje lymfaticky a svalovy systém, napomaha k jeho
aktivaci nebo uvolnéni, urychluje proces hojeni, zmiriiuje bolest.

Vyuzit ho muzou také zeny po porodu, kdy poméha pri diastaze neboli rozestupu bri$nich svall a
slouzi jak k rychlejSimu zavinovani délohy, tak jako podpora laktace. Po cisarském rezu podpori
hojenti jizvy.

,V gynekologii Ize tejpovani vyuZzit i pro korekci jizev po vétsich gynekologickych operacich. Lze jej
také pouzit pro tlevu od bolesti pri bolestivé menstruaci,” dodava stani¢ni sestra oddéleni rizikové

gravidity a Sestinedéli Markéta Hosova.

Tejpovani provadime u hospitalizovanych pacientek, ambulantni oSetreni je mozné vzdy v utery, jindy
dle domluvy.

Objednani a konzultace jsou mozné na telefonnim ¢isle 704 960 821.
TéSime se na Vas!
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