Mikroplasty jsou vSude, ovlivnit muzeme to,
kolik jich vypijeme
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Jedna kreditka tydné

Mikroplasty jsou drobné plastové lomky, které vznikaji rozkladem plastt. Jejich vyskyt uz byl
potvrzen doslova vSude - v obleceni, ve vodé, v potravé, ve vzduchu. Je proto logické, ze se ruznymi
cestami dostavaji i primo do lidského téla. Podle studie Svétového fondu na ochranu prirody (WWF)
clovek za jediny tyden sni a vypije az dva tisice Castic plastu mensich nez jeden milimetr. S celkovou
hmotnosti 4-5 gramu toto mnozstvi odpovida priblizné velikosti kreditni karty. A i kdyz podle
dosavadnich védeckych poznatkl neni pravdépodobné, ze by lidské télo absorbovalo mikroplasty
vétsi nez 150 mikrometrl, Sance, Ze naSe télo absorbuje mensi mikroplastové ¢astice, by mohla byt
vys$$i. Podle védcl je tieba brat v ivahu fakt, Ze a¢ samotné mikroplasty nemuseji byt skodlivé,
mohou slouzit jako nosi¢e nebezpecnych chemikalii pouzivanych pri vyrobé plastu.

»Mikro” neni nejvétsi problém

Mezi nejbéznéjsi zdroje mikroplasti v potravé patfi sil, morské plody a téz voda a népoje balené v
jednorazovych PET lahvich. Paradoxem pritom je, ze balenda voda je mnohymi laiky povazovana za
vysledky publikovali jeho autori zacatkem ledna 2024 v ¢asopise Proceedings of the National
Academy of Sciences. Vyzkumnici ze dvou americkych univerzit, Kolumbia a Rutgers, pouzili na
zkouméni balené vody nové vyvinutou laserovou technologii, ktera dokaze identifikovat i tlomky
plastu mensi nez jeden mikrometr. V litru balené vody tii riznych znacCek takto nasli primérné 240
000 plastovych ¢astecek, a dospéli tak k zavéru, ze jejich pocet v balené vodé muze byt 10 az
100nasobné vyssi, nez se puvodné predpokladalo. Az 90 % téchto ¢astic klasifikovali jako nanoplasty.
Védci zaroven prisli s predpokladem, Ze nejvétsim zdrojem nanoplastl v balené vodé jsou pravé
jednorazové PET napojové lahve, ze kterych se drobné céastecky plastu pravdépodobné ,odiraji“ do
vody pri mechanickém stlaceni lahve nebo opakovaném Sroubovani vicka.

Filtrace kohoutkové vody ma prisné limity

Praveé pitny rezim se ukazuje jako jeden z nastroju, kterymi je mozné prijem mikroplastu ovlivnit.
Jednoduchou zménou spotrebitelského chovani je mozné snizit mnozstvi téch, které vypijeme.
,Pristup ke kvalitni pitné vodé md 96 % obyvatel Ceské republiky, takze témér* kazdy spotrebitel md
dnes moznost rozhodnout se, zda si vodu koupi v jednordzové PET lahvi, nebo pouZije kohoutkovou.
Tuto moznost md i v pripade, Ze preferuje sycenou vodu nebo ochucené bublinkové ndpoje. Neni
totiz nic jednodussiho a zdroven lacinéjsiho nez si bublinky pripravit doma,” tika Michal Panis,
manazer znacky SodaStream, kterd je celosvétovym lidrem ve vyrobé doméci perlivé vody s
vyuzitim pravé kohoutkové vody. Michal Panis poukazuje i na dal$i dulezity aspekt tohoto pristupu.
,Pokud si perlivé ndpoje pripravujete doma, ro¢né usetrite prirodu od odpadu z tisicti plastovych
lahvi a plechovek.” To, Ze kohoutkova voda muze byt zdravéjsi alternativou vody balené, potvrdil i
vyzkum Akademie véd Ceské republiky, podle kterého dokaZou Upravny vody v zavislosti na vodnim
zdroji a pouzité technologii z kohoutkové vody odstranit 70 az 83 % téchto mikroplastovych ¢astic.
,Ke sledovdni t¢innosti filtrace je zavedeno sledovani zdkalu vody po filtraci s velmi prisnym
limitem. Dostatecnd ucinnost filtrace zajistuje i minimalizaci priniku plastovych c¢dstic do pitné vody.
Uéinnd filtrace vody odstrani jak mikroplasty, tak ostatni nerozpusténé édstice,” iika RNDr.
Marcela Dvorakova, vykonna reditelka komunikace skupiny Veolia CR, a dodava: ,V pitné



vode predstavuji mikroplasty margindlni ¢dst expozice ¢lovéka. Podle WHO (Svétové zdravotnické
organizace) predstavuji plastové ¢dstice v pitné vode mensi riziko nez tireba bakterie nebo viry.”

Mikroplasty zatim nejsou jen ve Skolnich osnovach

Mikroplasty sice v Ceské republice nejsou nezndmym tématem, ale mimo odborné kruhy a védeckou
diskuzi o problému zatim Sirsi verejna debata neprobiha. VétSina obyvatel o ném nic nevi nebo se o
néj nezajima. Stejné tak se o vSudypritomnych mikroplastech vétsinou nedozvidaji ani déti ve Skole.
O zménu k lepSimu se v tomto ohledu intenzivné snazi Vzdélavaci centrum TEREZA, které se
problematice mikroplasti vénuje v ramci mezinarodniho programu Badatelé ve vice nez trech
desitkach ceskych skol. ,Pro ucitele je to casto uplne nové a nezndmé téma, se kterym nemaji ve
vyuce zkusenost. A to se snazime zménit,” rika Jan Blazek ze vzdélavaciho centra TEREZA a
manazer programu Badatelé, ktery na obsahové i metodické pripravé tzce spolupracuje s
odbornou védeckou obci. Pro skoly spolecné navrhli specialni filtraCni sety a vypracovali metodiku
pro vlastni vyzkumy. Dosavadni vysledky projektu jsou povzbudivé. ,Skoly se zapojuji do projektil,
pri kterych déti zkoumaji mikroplasty pomoci mikroskopt na vlastnich vzorcich vody. Potvrzuje se
ndam, ze pokud dokdzZeme tento zddnlivé neviditelny problém zviditelnit, tedy ndzorné ukdzat zakim,
jak mikroplasty vypadaji, roste jejich motivace se problémem zabyvat. Az kdyz si uvedomi, Ze tento
problém je skutecné redlny, mohou premyslet nad tim, jak se do jeho resSeni zapojit.” V pripadé
mikroplastu je podle jeho slov reSenim pravé zména chovéani: ,Kdyz budeme v pitném rezimu
preferovat kohoutkovou vodu pred balenou, Setrime nase télo od mikroplastt, setrime penize a
zdrover vytvarime méne plastového odpadu, z kterého by se pri rozkladu ndsledné uvolnovaly do
prirody dalsi mikroplasty.”

O znacce SodaStream

SodaStream je specialistou na perlivou vodu nachystanou v pohodli domova bez tahani lahvi a
jedni¢kou mezi perlivymi vodami co do poctu vypitych litru*. Firma se od svého pocatku datovaného
do roku 1903 soustredi na ucelenou nabidku vyrobniki domaci perlivé vody a souvisejiciho
prislusenstvi. Jejim cilem je nabidnout prijemny zpusob pripravy vlastni perlivé vody v pohodli
domova misto tahani protivnych plastovych lahvi a nasledného vynaseni hromad plastového odpadu.
Poctem stisknuti vyrobniku si zdkaznik sam voli vyslednou perlivost vody a pridanim c¢erstvého ovoce
ma moznost vytvorit lakavé piti bez zbytecnych cukru ¢i sladidel pro sebe i svou rodinu. Litr vlastni
domaci perlivé vody pritom vyjde na velmi priznivou cenu 2,99 K¢, takze si za pohodli nemusi
zakaznik zbyteCné priplacet. Kromé svého pohodli navic pouzivanim kazdého vyrobniku domaci
perlivé vody SodaStream doméacnosti ochréni prirodu v priabéhu tii let priblizné pred 2 500
prazdnych PET lahvi od napoji. Pro dalsi informace a novinky navstivte adresu www.sodastream.cz.

* Zdroj: Porovndni firemnich dat s vyzkumem trhu balené vody za rok 2014 spolecnosti Canadean.
O vzdélavacim centru TEREZA

Vzdélavaci centrum TEREZA, z.U. pusobi v CR i v zahrani¢i 45 let. Organizace zacala ochranou
Prokopského tdoli, dnes vytvari inovativni environmentalni vzdélavaci programy, materialy a
publikace pro ucitele a rodice, které vedou déti k zodpovédnosti vuci zivotnimu prostredi. Pomaha
tak mladym lidem ménit nasi spolecnost k udrzitelné bezuhlikové budoucnosti. TEREZA spolupracuje
s témér 1400 skol, podporuje a vzdélava okolo 10 000 ucitell a ucitelek a ma dopad na vice nez 220
vice jak 40 zemi svéta od Washingtonu po Kyrgyzstan. V neposledni radé participuje na spolecné
iniciativé ucimoklimatu.cz. Na praci TEREZY, jeji programy a tipy se muzete podivat na rozcestniku
www.terezanet.cz.



,Co je vyhynuti kondora pro dité, které nikdy nevidélo vranu?“ Robert Michael Pyle
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