Nebezpecne ridice cekaji od dubna
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Vysledkem nékolika vyzkumnych projektu, které Centrum dopravniho vyzkumu ve
spolupraci se Spickovymi vyzkumnymi pracovisti i aplikacnimi partnery resilo, jsou nové
uzakonéné a dlouho ocekavané Terapeutické programy pro ridice. Nové je budou muset
absolvovat ti, kteri budou usilovat o navraceni svého ridicského opravnéni, které pozbyli
kvuli zavaznému poruseni pravidel.

Na né pritom vétSinou nezabiraji tresty ani zakazy a je vysoka pravdépodobnost, ze budou své
nebezpecné chovani za volantem opakovat. ,Predevsim na tyto ridice-recidivisty cili terapeutické
programy. Na rozdil od autoskol se nezaméruji na ovldddni vozidla a opakovdni pravidel silni¢niho
provozu, ale na oblast uvédomovdni si dusledki vlastniho chovdni, postoje a prdce s nimi, Zivotni styl
a motivaci k dodrzovani pravidel. Prave timto hodnotovym pristupem se vydaly vyspelé zemé Evropy
jako je napriklad Svédsko,” Yika ministr dopravy Martin Kupka Diky novelizaci zékona o provozu na
pozemnich komunikacich, vstoupila v platnost povinnost ucastnit se terapeutického programu pro
ridice od 1. dubna 2024. Bude se vztahovat na tyto skupiny ridica:

Programy budou vedeny lektory, kteri museji absolvovat specializované vzdélavani (kvalifikacni
kurzy) a ziskat odpovidajici akreditaci. ,Aktudlné probihaji kvalifikacni kurzy pro budouci lektory. Do
konce tohoto roku je tak mozné absolvovat kurz, bez néehoz neni mozné stdt se akreditovanym
lektorem terapeutickych programi. Stdle je tedy mozné se prihldsit.” Dodava Jindrich Fri¢, reditel
Centra dopravniho vyzkumu.

Ve Spojenych statech americkych a v Evropské unii se programy pro ridice uspésné realizuji
dlouhodobé. Nejvice statu zavedlo terapeutické programy pred 30 lety. V poslednim desetileti byla
Ceska republika bez nadséazky posledni evropskou zemi, ve které tyto speciélni terapie ridic¢l jesté
nebyly pravné zakotveny.

,Nezacinali jsme ale na zelené louce. Vychdzeli jsme nejen z ndmétt ¢eskych dopravnich expertt, ale
také z nejlepsich zkusenosti kolegti ze zahranici, a to predevsim z Némecka a Rakouska, ale také ze
Slovenska, které programy pro ridice zavedlo v roce 2011, dodava Veronika Kureckova, vedouci
Oblasti dopravni psychologie - terapie a poradenstvi v dopravé Centra dopravniho vyzkumu.

O tom, ze programy pro ridice skutecné funguji, se jiz mohlo presveédcit i zminované Slovensko. Zde
musi program absolvovat vSichni, kteri byli pristizeni pti jizdé pod vlivem alkoholu. ZkuSenosti ze
Slovenska jsou velmi slibné. Béhem prvnich let od zavedeni programu klesl na Slovensku pocet jizd
pod vlivem alkoholu bezmala na polovinu. Je proto mozné sméle konstatovat, ze potencial
terapeutickych programu pro ridice je nesporny. ,Zkusenosti ze zahrani¢i ukazuji, Ze mohou snizit
recidivu rizikového chovdni o 30-70 %, dodavéa Veronika Kureckova, psycholozka z tymu odborniku
podilejicich se na vytvoreni programu

Odbornici, kteri na jeho sestaveni pracovali, ho ovérovali pri primé praci s problémovymi ridici.
Jednalo se zejména o skupiny ridi¢u, kteri byli klienty Probacni a mediac¢ni sluzby. Program byl
pilotovan také v ¢eskych véznicich. Od jeho vzniku ho absolvovalo celkem vice nez 750 ridi¢l. Pro
jeho zavedeni do praxe bylo nutné zamérit se na ucinnost, tedy jakou mérou prispél ke snizeni
recidivy ridicl. ,Z dlouhodobého hlediska se podarilo dosdhnout vice nez 70% poklesu recidivy
problémového chovani na silnicich. Sou¢asné se u téchto ridic¢t podarilo na zobrazovacich pristrojich
prokdzat zlepseni nervovych propojeni, kterd jsou zodpovédnd za empatii a prosocidlni chovdni.



Ucinnost terapeutického programu tak byla potvrzena i pomoci funkéni magnetické rezonance,” tika
Pavel Reza¢, reditel Divize dopravnich technologii a lidského faktoru Centra dopravniho vyzkumu.

Schéma aktivace ¢asti mozku z funk¢ni magnetické rezonance (bezpecni a problémovi ridici)
zdroj: CEITEC MU, Centrum dopravniho vyzkumu, v. v. i.

"Terapeutické programy pro ridice, respektive jejich realizaci v rdmci probacnich c¢innosti, vnimdme
jako osvédceny, léty vyzkouseny, a predevsim velmi efektivni ndstroj prdce s obvinénymi Ci
odsouzenymi klienty za trestné ¢iny v dopravé. U zretelné Cdsti frekventantt, kteri programem
uspesné prosli, se casto setkdavame s vyssi mirou zmeén v jejich uvazovani. V ramci rizeni, jesté pred
rozhodnutim trestniho soudu, je pak snaha a motivace k absolvovdni predmétného programu pro
ridice zretelnéjsi. Za dulezité a velmi efektivni povaZujeme takzvané predjedndni uloZeni programu,
a to jesté pred vlastnim rozhodnutim soudce ci stdtniho zdstupce. Zejména u takto ulozenych
primérenych povinnosti se setkdvdme u absolventt kurzi jen s minimdlni absenci, nizkou resistenci
a vysokou mirou motivace k ziskdni certifikatu o jeho absolvovani. Pridanou hodnotou je urcité vyssi
mira prevzeti odpovédnosti jak za své chovdni, tak i od¢inéni skodlivych ndsledkii trestné ¢innosti
nejen vici konkrétnim poskozenym, ale i ostatnim ticastnikiim dopravniho provozu,” uvedl Mgr.
Pavel Krpata, krajsky vedouci Probacni a mediacni sluzby pro Jihomoravsky soudni kraj.

Udastnik kurzu se nejprve zaregistruje ve verejném portalu Metodického centra. Zde si zvoli z
nabizenych otevienych programi a uhradi GCastnicky poplatek. Nasledné ¢eka tcCastniky 20 hodin
skupinové terapie pod vedenim specialné vySkolenych lektorli. Maji moznost ziskat hlubsi vhled do
svého chovani a lépe si uvédomit jeho néasledky. Dotknou se také citlivych témat alkoholu a drog za
volantem. Kazdy z GCastniku ziska moznost promyslet si vlastni strategii, jak své chovani za volantem
zmeénit. Po ispésném absolvovani kurzu si klient stahne certifikat o absolvovani. .

Lektori proto museji vedle psychologického vzdélani a terapeutické zkuSenosti projit také dalSim
odbornym vzdélavanim a pravidelnou supervizi. Odborny dohled bude vykonavat tym zkusenych
odbornikl Centra dopravniho vyzkumu. ,Nase vyzkumnd instituce bude zabezpecovat celou radu
tikolt, véetné provozovani prihlasovaciho portdlu pro ridice. Primdrné budeme dbdt na odbornou
tiroven programtl i lektortl. Takto bude zajisténa maximdlIni kvalita v rdmci celé Ceské republiky.
Tim, ze dokdzeme zménit chovdni téch nejrizikovéjsich ridicl, muzeme zachrdnit Zivoty i zdravi
mnoha nevinnych lidi na nasich silnicich. Jiz v ramci pilotnich béhti v predchozich letech jsme
zabrdanili vzniku rady dopravnich nehod, vyjddreno ekonomicky prispéli jsme ke snizeni
celospolecenskych ztrdt z nehodovosti v tthrnné vysi priblizné 500 mil. K¢,” zduraznuje Jindrich Fric,
reditel Centra dopravniho vyzkumu.
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Centrum dopravniho vyzkumu, v. v. i., (CDV) svym vyzkumnym zamérenim pokryva klicové potreby
rozvoje dopravy v Ceské republice, a to na celostatni, regionalni i mistni rovni.

Jako ¢len Rady Vlady BESIP dlouhodobé a systematicky prispiva k reseni bezpecnosti silni¢niho
provozu.
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