Meésta investuji do venkovnich sportovist,
kromeé pohybu nabidnou i spolecenské vyuziti
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Redukce stresu, zlepSeni nalady, zvySena kvalita spanku, méné inavy nebo dobra kondice.
Neni pochyb o tom, Ze sport je pro nas dulezity a prospésny. Béhem covidu vSak spousta

z nas ztratila motivaci k pohybu. Vyresit to mohou nova venkovni sportovisté, do kterych se
rozhodla investovat rada meést.

_—

Posledni prizkumy ukazuji, Ze Ce$i omezili sport oproti dobé predcovidové az o 90 %. Data ale
odhalila i dalsi negativni dopad. Nésledkem lockdownu totiz velka Cast déti zlenivéla a prestala
sportovat. Témeér poloviné détem a dospivajicim se navic zhorsila jejich fyzicka kondice a kazdé
druhé dité béhem pandemie ptibralo. Vyplyva to z prizkumu spoleénosti Generali Ceskd pojistovna.

Misto pro sport i odpocinek

Je proto nejvyssi Cas zacCit se opét hybat. Neni vSak nutné kupovat si drahou permanentku do fitka.
Sportovat se totiz d& i venku na verejnych sportovistich. Toho se snazi dosahnout stale vice mést.


https://www.seznamzpravy.cz/clanek/fakta-data-od-ceskych-deti-jak-je-zmenila-pandemie-194358

Jednim z nich je treba Jablonec nad Nisou. Pravé tady se totiz bude v pristim roce stavét novy skate
park, na ktery je pripraveno v rozpoc¢tu priblizné 10 miliont K¢. ,Jsem moc rdd, Ze se podarilo tento
projekt prosadit a Jablonec se tak zaradi mezi mista, kterd v této oblasti nabidnou vysoky komfort a
zdroveri doplnime nabidku mistnich sportovist,” rika naméstek jabloneckého primatora David Manek.

Podobnou cestou se vydava i Ostrava, ktera rozsiruje svoji sit workoutovych hrist. A vzala to opravdu
od podlahy, protoze nova sportovisté vzniknou v méstskych obvodech Hrabova, Trebovice a Polanka
nad Odrou. Mésto jejich vystavbu navic podpori castkou 2,1 milionu korun.

Skatepark o rozloze témér 2 500 metrti ¢tvereénich vznikl i v prazskych Reporyijich. Je v ném mozné
nejen sportovat, k dispozici jsou i venkovni grily ¢i stolky na piknik. Stavi se ale i v Prerové, kde
vznikne workoutové sportovisté, které bude uréeno pro vSechny generace.

,Venkovni sportovisté nebo skateparky jsou pro obcany zdarma a je mozné je vyuzivat v témer
kazdém ro¢nim obdobi. Pro mladé lidi mohou byt i mistem pro vzdjemnd setkdvdni. Kromé pohybu
tak nabizeji i spolecenské vyuziti. Oboje si po dvou letech pandemie nasi obcané zaslouzi,” uzavira
Manek.


https://moravskoslezsky.denik.cz/zpravy_region/dalsi-workoutova-hriste-pro-ostravu-20220617.html
https://www.boardmag.cz/foto/novy-skatepark-v-reporyjich-u-u-studio-prineslo-skvelou-vizualizaci/
https://nasregion.cz/prerov-otevre-hriste-jake-nikde-jinde-v-cesku-nenajdete-292199/

