Sportovat i studovat? Jde to! Na UNYP si nas

7 7

vazi, shoduji se sportovci

28.2.2024 - Markéta Kosova | Ceska olympijska

Zvladat zivot vrcholového sportovce a studium vyzaduje logistiku i notnou davku odhodlani.
»Neékdy je to slozité a nemate moc volného casu, ale kdyz si umite dobre rozplanovat cas,
tak Skola a sport urcité jdou kombinovat. Zaroven mi UNYP dava skvélé podminky, aby to
slo zvladnout,” uvazuje Neumannova.

A jeji slova potvrdil také alpsky lyzar Adam Provaznik. ,UNYP mi vyhovuje v tom, ze studujeme v
angli¢tiné a muzu si vybirat kdy mém které hodiny. Taky tu praktikuji americky styl vyuky, ktery mi
moc vyhovuje a stejné tak obory, které nabizeji,“ li¢i iCastnik Evropského olympijského festivalu
mladeze v Erzurumu 2017.

Stejné jako Neumannova si vybral Business Administration - Sports Management. ,V budoucnu chci
mit svij byznys,” vysvétluje a Neumannova dopliuje: ,V budoucnu chci urcité ztstat u sportu a k
tomu mé bavi délat socidlni sité. Ted také rozjizdim svou znacku, takze to je urcité néco, cemu bych
se chtéla vénovat.“

Filip Sakala, skokan na lyzich, sice pred rokem ukoncil aktivni kariéru, studovat psychologii na
UNYP vsak zacal je$té v dobé, kdy se spoustél ze skokanskych mustka. ,V podstaté se da rict, ze se
oborem psychologie zabyvam uz osm let. Po néjaké dobé jsem se rozhodl, Ze bych k tomu chtél mit i
skolu, abych pak mohl jako psycholog pracovat,” rika syn Jaroslava Sakaly, bronzového olympijského
medailisty z Albertville 1992.

Filip Sakala nyni ptusobi jako sportovni reditel v iseku skoki na lyzich na Svazu lyzait Ceské
republiky. , VSechno zalezi na tom, jak se ¢lovék domluvi a zorganizuje si cas. Na UNYPu je vyhoda,
ze si sportovct opravdu véazi a jsou otevieni domluvé, pokud sportovec ukaze, ze ma zajem
studovat,” je si jisty.

»Na psychologii mé bavi rozmanitost. Myslim si, Ze zakladni znalost psychologie je potreba v kazdém
oboru. At uz kvuli pochopeni vlastni podstaty, nebo pochopeni jinych lidi a v neposledni radé, lepsi
pohled na dusevni procesy béhem kazdodennich zivotnich situaci a rozhodovani,” prozrazuje. ,Jestli
studium zvladnu dokoncit, je mozné, ze se budu vénovat i mentalni pripravé sportovcu.”

https://www.olympijskytym.cz/article/sportovat-i-studovat-jde-to-na-unyp-si-nas-vazi-shoduji-se-sport
ovci
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