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Kdybychom to vzali od uplného zacatku, védél jste hned od prvniho roc¢niku studii, ze
chcete délat pediatrii?

Ja jsem Sel na lékarskou fakultu v roce 1978 a to byla doba, kdy nebylo uplné snadné se na medicinu
dostat. Navic jsem nemél prilis kvalitni kddrovy profil, proto jsem uz na stredni skole chodil do
détskych nemocnic v Praze, kde jsem vyristal, na rizné brigady a pomocné prace. Doufal jsem, ze
tim ziskam néjaké body. Védél jsem, ze chci délat medicinu, konkrétné pediatrii, protoze jiny obor
pro mé moc nepripadal v tvahu.

Vyriistal jste v Praze, jak jste se nakonec dostal na vychod Cech?

Ono to spolu souvisi. Nemél jsem dobry kadrovy profil a zistat nékde na klinice v Praze bylo tehdy
naprosto nemozné. Na kazdé misto byly fronty uchazecu, jejichz rodice byli exponenty tehdejsiho
rezimu. Nicméné moje tehdej$i manzelka méla babicku v Chocni, tak jsem usoudil, ze muzu jit
pracovat do vychodnich Cech. Nastoupil jsem do Okresniho tistavu narodniho zdravi v Ust{ nad
Orlici, ktery tehdy mél dvé nemocnice s détskym oddélenim - v Usti a Vysokém Myté. Z Chocné to
bylo bliz do Myta, tak jsem nastoupil tam.

Jak moc se za ty ¢tyri dekady pediatrie posunula?

Posunula se nesmirné. Ve Vysokém Myté jsme méli 35 détskych ltzek, kterd byla z vétsi Casti stéle
plna a détské oddéleni v Usti nad Orlici mélo 65 liZzek. Dohromady tak bylo v okrese 100 détskych
liZek a byla dost vyuZitd. V dne$ni dobé je détské oddéleni uz jen v Usti a mé 36 liZek. Ono to stadi,
protoze kdyz jsem zacinal, tak o$etrovaci doba u détskych pacientl byla v pruméru asi 14 dni.
Dneska ta to jsou v pruméru 2 dny.

Cim to je? Pokrokem mediciny?

Jednoznacné. Nékteré véci je tézké si dnes vubec predstavit. Napriklad kdyz jsme ve Vysokém Myté
v 80. letech potrebovali biochemické testy, trvalo to. Laborator je totiz délala jen v pondéli a ve
ctvrtek. Takze jsme odebrali krev, odeslali ji a védéli jsme, ze budeme muset nékolik dni pockat.
Pritom nékdy byly ty vysledky velmi zavazné, ale to jsme zjistovali az s pomérné velkym zpozdénim.
Dneska na vysledky ¢ekame treba jen dvé hodiny. Snizeni fondu détskych luzek nicméné souvisii s
tim, ze v populaci obecné ubylo déti.

A je treba i rozdil v 1écbé nékterych nemoci, které tady byly pred témi 40 lety, jsou i dnes,
ale v soucasnosti se daji lécit snaze a rychleji?

Pochopitelné je rozdil i v 1écich, které jsou ted k dispozici a tehdy nebyly. Ja si ale myslim, ze ten
zasadni rozdil je pravé v oné rychlosti, se kterou dokaZzeme spravné pacienta diagnostikovat a zacit s

lécbou. Nemoc se proto vétSinou ani nedostane do néjaké zavaznéjsi faze, do které by to driv dost
mozna dospélo. Dnes zkratka musime byt velmi rychli, velmi efektivni.

Takze se da rict, ze zavaznych onemocnéni u détskych pacienta ubylo?

Dneska jsou ruzné ockovaci programy, preventivni véci... Zavaznych onemocnéni u déti, a zvlasté



pak téch infekénich, uz tolik neviddme. Nastésti. Souvisi i s povédomim rodic¢t o tom, jak zdvazné
nékteré choroby mohou byt. Na druhou stranu nékdy rodice s détmi prichazeji prilis brzy, kdy
nejsme jesté ani schopni nemoc diagnostikovat, natoz vyhodnotit, co se z toho vyvine a jak to 1écit.

Funkci primare jste opustil na konci lonského roku po skoro 30 letech, jak tézké bylo
udélat finalni rozhodnuti a opravdu odejit?

To vibec neni snadné rozhodovani. Bylo to pro mé v poslednich letech nové téma a snazil jsem se ho
néjak zpracovat. Nicméné si myslim, Ze ten ¢as prosté prisel. Mél jsem tu situaci ze dvou duvoda
usnadnénou. Mél jsem oddéleni komu predat, coz taky neni vSude samozrejmosti, a pak si myslim, ze
své jsem si uz odvedl. Odchazim s dobrym pocitem, ze jsem ten Cas, ktery jsem dostal, neproflakal, a
docela jsem uspél.

Za vaseho pusobeni se mimo jiné postavila nova budova détského oddéleni, kde ted spolu
mluvime...

Mél jsem velké Stésti. V roce 2000 se uz po nékolikaté planovala rekonstrukce puvodni budovy, jenze
se ukazalo, ze je neopravitelna. Tudiz se rozhodlo o stavbé nového détského oddéleni. Dva roky jsme
na tom pracovali. Mohli jsme se na tom aktivné podilet a mit prani, jak co chceme, aby to bylo
funkcni a pro nas praktické. Myslim, ze se nam povedlo. Postavit oddéleni takzvané na zelené louce,
to je Stésti, které dostane méloktery primar.

Odesel jste sice z pozice primare, nicméné Orlickousteckou nemocnici tak uplné
neopoustite...

Presné tak. Mam tady pri détském oddéleni ordinaci praktického lékare pro déti a dorost. Tam jsem
takrikajic vic svym panem. Na chodu oddéleni se uz ted podilim jen minimalné.

MUDr. Ludék Ryba skoncil na pozici primare détského a novorozeneckého oddéleni
Orlickoustecké nemocnice k 31. prosinci 2023. U rozhovoru je pritomny i jeho nastupce
Pavel Rozsival. Par otazek tedy sméruje i na néj.

Jaké to je prebirat oddéleni po primari, ktery tady byl skoro 30 let a vtiskl mu néjakou tvar?

Myslim, ze mam v Zivoté velké Stésti. PriSel jsem na oddéleni tésné pred covidem v roce 2019 a
musim rict, Ze oddéleni funguje v takové hezké harmonii. Je to pro mé velka Cest, radost i zavazek.
Prebiram totiz dobre fungujici oddéleni se spraveé nastavenym vnitinim fungovanim, kde se tym snazi
tahnout za jeden provaz, coz je nesmirné cenné.

Jaky odkaz podle vas na détském oddéleni pan primar Ryba zanecha, co tam po ném
zustane?

Samozrejmé je tady ten krasny dam tohoto oddéleni, na kterém ma muj predchidce spolu s dalSimi
obrovsky podil. Dum samotny by nefungoval bez toho, aby fungovalo to, co je v ném, tedy tym. Vzdy
jsem vnimal snahu pana primare Ryby, aby se oddéleni stale posouvalo dal a dal kupredu. To si
myslim, ze je velka véc a doufam, zZe se treba jednou bude podobné vzpominat i na mé ptisobeni v
Orlickoustecké nemocnic (usmiva se).
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