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Zhubne zejména VaSe penézenka

Nasi ¢tendri jisté sami narazili na “zdzracné” pripravky, které slibuji zarucené a snadné hubnuti az
desitek kg za mésic, navic bez nasledného jojo efektu. Jimi slibované ucinky vSak obvykle nebyvaji
podlozené vyzkumy ani certifikaty. V lepSich pripadech se tak jedna o glorifikované doplnky stravy,
které maji zanedbatelné az zadné pozitivni uc¢inky. V horsich pripadech mohou zédvadné pripravky
zpusobit vazné zdravotni potiZe. “Proto doporucujeme ovérit, zda se nejedna o neovéreny ¢i
nelegdlni pripravek, napt. na webu Statniho tradu pro kontrolu 1é¢iv.” doporucuje Eduarda
Heksova, reditelka spotrebitelské organizace dTest.

Zminéné diety, zpravidla slibujici to samé, byvaji v prevazné vétsiné pripadu zaloZeny na uplném
vynechani urc¢itého druhu potravin z jidelnicku. Jsou vSak dlouhodobé neudrzitelné, jelikoz hrozi, ze
clovéku budou chybét nékteré pro télo potrebné latky. Proto je potreba pri téchto dietach peclivé
hlidat vyvazené slozeni stravy a nejlépe je také konzultovat s lékarem.

Statni zemédélska a potravinarska inspekce jiz v minulosti provérovala podnéty na zminéné
pochybné diety. Napriklad spole¢nosti Opravdové hubnuti s. r. o., kterd provozuje stranku Ketomix
jiz byly uloZeny financni sankce ve spravnim rizeni. Nadale vSak tato spoleCnost laka spotrebitele na
své ,zazracné” keto diety.

KetoSmejdi ¢asto uvadi, ze se jedna o jidlo na cely den. Nasledné vSak tyto vyrobky nesplnuji limity
celodenni stravy, které jsou stanoveny v pravnich predpisech. Dlouhodoba konzumace téchto
produktu tak mize vést k zdravotnim problémum, zejména k podvyzive, protoze se nejedna o
plnohodnotnou nahradu celodenni stravy.

Vzdy zarucené, nikdy vSak podlozené

Nabidky casto uvadéji klamavé informace, coz je dle zakona nekalou obchodni praktikou. Pouzivaji
pritom rozlicné manipulativni taktiky, pri jejichz vyskytu by spotrebitelé méli zbystrit a nadale
pristupovat k nabidce produktu Ci sluzby s obezretnosti. Prikladem je vabiva reklama, vyvolani
beznadéje Ci strachu ze zmeskani (tzv. FOMO), kterymi se snazi primét spotrebitele ke koupi.
Zaroven se nabidka ¢asto snazi znehodnotit konkurenci a tvrdi, Ze jedina efektivni (popt. vibec
moznda) metoda je praveé ta jejich, ¢asto nabizend za velmi vysokou cenu. Jako priklad Ize uvést vyrok:
“Pomoci béznych diet zhubnout do plavek véas neni mozné! Ta nase Vam to vSak umozni!”

Svoji validitu se pritom snazi podlozit odkazy na ndhodné odborniky ¢i vyzkumy vSemoznych
svétovych univerzit, ackoliv presny zdroj neuvedou, natozpak rovnou odkaz na néj. V nékterych
pripadech odbornik ¢i vyzkum ani neexistuji. “I ohlasy uzivateld, které jsou na webu nabizejicim
dany pripravek je treba brat s rezervou, protoze casto miva prodejce nad komentari absolutni
kontrolu. Muze tak mazat ty negativni a fabrikovat pozitivni.” dodava Eduarda HekSova.

Kde najit (dietni) zrnko pravdy?

Pokud spotrebitelé narazi na zdroj informaci, ktery se vyznacuje nékterymi ze znaku uvedenych vyse,
doporucujeme jeho obsah ovérovat z vice zdroju, nejlépe ruzného typu. Clanek vychvalujici urcitou
dietu nebo produkt doporucujeme porovnat s informacemi z jinych typu zdroju, napr. odbornych



¢lankt, vyzkumd, tisku, rozhovord s odborniky na dany obor ¢i recenzemi uZivatelt na strankéch,
které jsou agregatory recenzi, ovSsem samy prodej neuskutecnuji (napr. heureka.cz nebo zbozi.cz).
Produkty a prodejce lze ovérit také na strankach Statniho tradu pro kontrolu 1é¢iv nebo v seznamu
rizikovych e-shopti Ceské obchodni inspekce.

dTest, 0.p.s. je nejvétsi eskou spotrebitelskou organizaci, kterd v CR piisobi jiz od roku 1992. Je
vydavatelem spotrebitelského ¢asopisu dTest, na jehoz strankach jsou publikovany vysledky
nezavislych a objektivnich testt produkti, varovéani pred nebezpecnymi a zdravotné zavadnymi
vyrobky, informace o spotrebitelskych pravech a rady, jak tato prava u¢inné uplatiovat. dTest je
soucasti mezinarodni organizace International Consumer Research and Testing (ICRT) a evropské
spotrebitelské organizace BEUC.

Poradenska linka ¢asopisu dTest - 299 149 009 - je v provozu kazdy pracovni den od 9 do 17 hodin a
spotrebitelé na ni mohou konzultovat s pravnimi poradci ¢asopisu dTest nejruznéjsi spotrebitelské
problémy, a to za cenu bézného tarifu volani. Od spusténi v roce 2010 této moznosti vyuzily jiz
statisice spotiebitelt a poradenska linka ¢asopisu dTest se tak stala prvni a nejvyhledavanéjsi cestou
k reseni potizi, se kterymi se zakaznici na trhu setkavaji.
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