Dopady dopravnich nehod. Podchlazeni muze
ohrozit Zivot zranénéeho
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Jen za minuly rok se dle statistik stalo na ¢eskych silnicich béhem zimnich mésicu (tedy v
lednu, unoru a prosinci) celkem témér 22 tisic dopravnich nehod, pri kterych bohuzel
vyhaslo 94 lidskych zivotu a tézké zranéni si privodilo 281 ucastniku téchto nehod.

Kromé zvySeného nebezpeci vlivem kluzkého ¢i zledovatélého povrchu vozovky, kdy ridi¢ casto
neprizpusobi jizdu povétrnostnim podminkam, ¢iha v pripadé nehody na jeji tcastniky dalsi
,hepritel” - nizka teplota vzduchu. Ne vzdy se totiz zranény muze vlastni schopnosti dostat z
poskozeného vozidla, at uz typem svého zranéni nebo zaklinénim v havarovaném vozidle. Bez
pripadné pomoci, a navic v odlehlém misté, se tak pri chladném az mrazivém pocasi nachdazi ve
vazném ohrozeni zZivota.

Tepelny komfort je totiz pro lidské télo zcela zasadni z pohledu zachovani jeho zivotnich funkci,
prikladné pro normalni ¢innost metabolismu a prubéh enzymatickych reakci. A zatimco v teplém
prostredi reguluje teplotu téla pritok krve v zilnim plexu az k povrchu kiize, v zimnim obdobi tato
schopnost prenosu tepla, i vlivem velkych tepelnych ztrat, do nékterych ¢asti téla rapidné klesa.
Vysledkem zuzeni cév a tim omezeni proudéni krve do kuze je poté celkové snizeni teploty téla pod
35,5 °C. Zejména u kosternich svalu pak dochdazi k nekontrolovatelnému tiesu a k produkci az
pétkrat vétsiho tepla nez v klidovém stavu. V této situaci negativné ptsobi i stresové hormony.

Dalsi postupny pokles celkové teploty lidského téla charakterizuje chladna a bleda kuze, zrychleny
dech i srdec¢ni pulz a také celkova zmatenost postizeného. Dochdazi rovnéz k pocitu chladu a bolesti v
koncetinach se zvySujicim se svalovym tresem. Ke zlomu ve vniméani téchto pociti dochézi u
podchlazeni téla k teploté 28 °C, kdy je postizeny apaticky, usina a jeho zajem o okoli klesa. V dalSim
prubéhu pak muze ztracet védomi a spravna funkce srdce zacina byt ohrozena moznym vznikem
arytmii. Pripadnou zastavou krevniho obéhu je tento Gcastnik dopravni nehody v bezprostrednim
ohroZeni svého zivota. Rozhoduje tedy véasna a u¢inna pomoc na misté nehody.

,Vedle prirozené primdrni snahy o vyprosténi z vozu je potreba pri uviznuti poskozeného ve voze
zajistit do prijezdu zdchrandri dle moznosti péci o jeho tepelny komfort, a to vyhradné pasivni
formou. K tomu muze slouzit suché a teplé oblec¢eni na prikryti v kombinaci s aplikaci protiSokové
izotermické folie, kterd je povinnou soucdsti autolékdrnic¢ek,” zduraznuje postup prvni pomoci pri
podchlazeni Lukas Hutta z Asociace Zachranny kruh, pripravujici dlouhodobé kampan Ty to
zvladnes.

Video k tomuto tématu naleznete na:
https://www.tytozvladnes.cz/dopady-nehody/videa/podchlazeni.html
O Portalu nehod:

Tento web jiz necelé dva roky prispiva k posileni bezpecnosti silnicniho provozu a k prevenci
dopravnich nehod. Prinasi Siroké i odborné verejnosti uzitecné informace pro prevenci nehodovosti
na ceskych silnicich. Nejvyraznéjsim prvkem portdlu je interaktivni mapa rizikovych mist, kde je
mozné zobrazit sii mista s Cetnéj$imi nehodami pravé motorkaru. Provozovatelem Portalu nehod je
DataFriends. Projekt vznikl za podpory fondu zébrany $kod a za vstficné spoluprace s Ceskou



kancelari pojistitelt. Vice informaci: www.portalnehod.cz.
O kampani Ty to zvladnes:

Asociace Zachranny kruh realizuje kampan Ty to zvladnes, ve které predstavuje inovativni
instruktazné analyticka videa vychazejici z redlnych dopravnich nehod. V tomto projektu predstavuje
kampan divakam unikatni spojeni realnych zébéru slozek IZS ze zdsahu spolec¢né s analyzou nehod a
preventivné emotivnim sdélenim z ust zachranaru. Diky analytické Casti a vypovédim zachranaru
zasahujicich na misté udélosti seznamuje divdka jak s prubéhem zésahu, tak hlavné s davody vzniku
nehody a zejména pak specifikaci chyb. Kampan zdlrazhuje rizika chovani na silnici a nové
informuje také o dopadech dopravnich nehod na zdravi ¢lovéka. Vice informaci: www.tytozvladnes.cz

Kampan , Ty to zvladnes$ - dopady nehod” je financovana z Fondu zébrany $kod Ceské kanceléare
pojistiteld.

O fondu zabrany skod

Fond z4brany $kod je ziizen zdkonem ¢. 168/1999 Sb., a vécné ho spravuje Ceska kancelar
pojistiteld, profesni organizace pojistoven, které jsou opravnény na tuzemi Ceské republiky
provozovat pojisténi odpovédnosti za Skodu zpusobenou provozem vozidla (povinné ruceni). Tyto
pojistovny do fondu zabrany Skod odvadi roéné 3 % z prijatého pojistného z pojisténi odpovédnosti z
provozu vozidla. Prostredky z fondu jsou rozdélovany mezi zdkladni slozky IZS, tedy hasice, policisty
a zachranare, ostatni slozky IZS a subjekty realizujici projekty vedouci ke zvySeni bezpecnosti na
silnicich a programy prevence v oblasti Skod z provozu vozidel.

Vice informaci: www.fondzabranyskod.cz.

https://www.ceskenoviny.cz/tiskove/zpravy/dopady-dopravnich-nehod-podchlazeni-muze-ohrozit-zivot
-zraneneho/2480347
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