Zvyseny vyskyt cerneého kasle zaznamenavaji
take prazsti hygienici
15.2.2024 - | Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy

Praha v aktualni dobé patfi mezi regiony CR, kde se v populaci vyznamné zvySuje nakaza
cernym kaslem. Jen za letosni leden eviduje Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy (dale
jen “HSHMP”) 54 novych pripadu. K 11. anoru pak jde o dalsich 35 novych pripadu. Pocet
diagnostikovanych pripada ¢erného kasle se v Praze zvySuje uz od podzimnich mésicu
lonského roku. Narust poctu pripadu hlasi i jiné evropské staty. Od zacatku roku k datu
11.2.2024 tak HSHMP v Praze celkové zatim zaznamenala jiz 89 pripadu.

Tempo vyskytu cerného kasle se letos zvysuje daleko rychleji: za cely rok 2023 hygienici v
Praze evidovali 86 pripadu ¢erného kasle.

Onemocnéni je diagnostikovano napri¢ vSemi vékovymi skupinami: nejvice pripadi HSHMP eviduje
ve véku mezi 15 a 19 lety. Je to pravdépodobné dano delSim ¢asovym odstupem od podaného
ockovani, které uz nemusi dostate¢né chranit pred onemocnénim, a také intenzitou kontakti v této
vékové kategoriemi.

Vzhledem k velké mobilité obyvatel je Praha vzdy sledovéana jako celek. Ve vyskytu onemocnéni neni
mezi jednotlivymi ¢astmi Prahy vyrazny rozdil.

TISKOVA ZPRAVA STATNIHO ZDRAVOTNIHO USTAVU ze dne 14.2.2024
Cerného kasle rapidné pribyva
Epidemiologové predpovidaji, Ze CR ¢eka “pertuosovy rok”

Kazdy jeden tyden od zacatku roku v CR nartsté pocet hlad$enych piipadid pertuse. Od 28 pripadl v
prvnim kalendarnim tydnu jsme se dostali uz na 188 pripadu v poslednim dosud tabulkové
zhodnoceném tydnu, tedy 6. kalendarnim. V tabulce vidime prehled poc¢tu pripadu hlasenych v
jednotlivych kalendarnich tydnech roku 2024.

V predchozich deseti letech bylo evidovano nejvice pripada pertuse hlasenych v lednu v roce 2014 -
244 pripadu. Celkem bylo v roce 2014 hlaSeno 2521 nemocnych a nemocnost na konci roku 2014
predstavovala 24 pripadu na 100 000 obyvatel

~Pokud by tento nartst pokracoval stejnym tempem, lIze predpokladat, ze by na konci roku
2024 mohly celkové pocty dosahovat tri az Ctyri tisice pripadia ¢cerného kasle. Tato predikce
je velmi redlna i vzhledem k predchozimu takzvané klidovému obdobi béhem pandemie
covid-19, kdy byly hlaseny pouze desitky pripadii pertuse rocné. V obdobi pandemie zasahla
do vyvoje vétsiny infekcnich nemoci, cerny kasel nevyjimaje, protiepidemicka opatreni.
Zaroven s tim doslo v nékterych oblastech republiky také k poklesu proockovanosti. Data
ukazuji zejména na vybrané lokality Kralovéhradeckého a Jihomoravského kraje, ale
konkrétni pricinu poklesu nam systém neodhaluje. V populaci celkové narostl pocet
vnimavych jedincii, mezi kterymi se tato vysoce nakazlivai nemoc nasledné snadno Siri. Je
tedy treba se s nejvyssi pravdépodobnosti pripravit na pertusovy rok,” varuje epidemiolozka
MUDr. Katerina Fabidnova, Ph.D. Zaroven pojmenovala, co je potreba udélat pro zlepseni popsaného
stavu:



Cerny kas$el ohroZuje zejména novorozence a plné neoc¢kované kojence. Jde o vysoce nakaZlivé
onemocnéni respira¢niho traktu zpusobené bakterii Bordetella pertussis. Patfi mezi viibec
bronchopneumonie. Déti, které maji nizky vék pro ockovani nebo nejsou plné ockované vakcinou
proti pertusi, jsou ve vysokém riziku onemocnéni a pripadnych komplikaci. K vétsiné umrti spojenych
s pertusi dochézi u kojenct mladsich tri mésicu véku.

Pripomenme si, jak situace vypadala pred zavedenim povinného oc¢kovani proti cernému kasli a jak
se zmeénila po zavedeni povinné vakcinace:

»Onemocnéni zpocatku vypada jako bézny katar dychacich cest, mize se vyskytnout ryma,
slzeni, kychani, zanét spojivek, mirné zvysena teplota, chrapot, bolesti v krku. Dominantni
je postupny rozvoj opakovanych zachvati obvykle suchého kasle, s rudnutim az modranim
zejména v obliceji. Miize se objevit kratka zastava dechu, po které nasleduje hlasity),
zajikavy nadech pripominajici zakokrhani kohouta. Zachvat kasle nékdy konci vykaslanim
malého mnozstvi vazkého sputa nebo zvracenim (davivy kasel). Kasel se zhorsuje v noci a
typické je, ze nereaguje na béznou lécbu. Mezi zachvaty kasle pacient nema obvykle zadné
priznaky,” popisuje epidemiolozka Katerina Fabidnova.

».Jedinou spolehlivou cestou jak ochranit sebe, ale i treba malé déti v rodiné a starsi lidi, je
ockovani. Je nezbytné, aby rodice védéli o rizicich, hovorili se svymi praktickymi a détskymi
lékari a v Zzadném pripadé nepodcenovali, nebo jakkoli bezdiivodné neoddalovali ockovani
svych déti. Ockovani proti pertusi ani prozité onemocnéni nds vSak nechrani cely zZivot.
Ochranné protilatky po ockovani i po onemocnéni postupné klesaji a clovék se stava vici
infekci opét vnimavy. Ockovani je treba proto minimadlné jednou v dospélosti opakovat.
Ideadlni je nechat se pri pravidelném preockovani proti tetanu ockovat kombinovanou
vakcinou, tedy proti tetanu, cernému kasli a zaskrtu dohromady, ktera pak poskytuje
docasnou ochranu pred tremi zavaznymi infekcemi. Prvni prilezitost v dospélosti je pri
pravidelném preockovani proti tetanu mezi 20 az 25 rokem Zivota.

Apeluji zejména na téhotné a rodice malych déti, aby nevahali a vyuzili ochranu ockovanim.
Zdravotnim stavem neodiivodnéné odpirani zakladniho a povinného ockovani détem, které
vidime u nékterych rodicii, se v tomto pripadé miize rovnat i ohrozeni zivota ditéte,”
zdlraznuje reditelka Statniho zdravotniho ustavu MUDr. Barbora Mackova, MHA.

Ockovani rovnéz snizuje spotrebu antibiotik; ockovany Clovék je urcitou dobu chranény pred danou
infekci a nepotrebuje antibiotickou 1é¢bu. Naduzivani antibiotik a 1éCba tzv ,naslepo” muze vést ke
vzniku rezistence. To se potvrdilo minuly rok v Cing, kdy 80-90 % vSech klinickych izolatl Bordetella
pertussis (ptivodce ¢erného kasle) bylo rezistentni na makrolidy, coz jsou antibiotika prvni volby pri
1é¢bé Cerného kasle.

LAntibioticka rezistence je problém dlouhodoby a velice zdvazny. Jakkoli mdme v Ceské
republice dobie dostupnd antibiotika vhodnd pro 1é¢bu ¢erného kasle, priklad Ciny
ukazuje, jak rychle se miize nemoc, které lze predchazet ockovanim, zménit ve velky
problém kdyz na ni prestanou antibiotika ucinkovat. Jesté jednou apeluji, nespoléhejme na
antibiotika, nepovazujme v zadném pripadé za zbytecné ockovani proti pertusi jen proto, ze
madme soucasné dostupné léky. Nemoc miize vazné ohrozit zivoty a 1écba antibiotiky
nemusi vzdy nepriznivy vyvoj infekce zvratit. Nehazardujme, dbejme na dodrzovani
povinného ockovaciho kalenddre a v dospélosti zadejme konzultaci u svého praktického
lékare a preockovdni,” pripomnéla teditelka SZU.
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