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Zatimco sit podpory pro déti s autismem se dari rozsirovat, pro dospélé lidi s autismem z
velké casti podpora chybi. Dramaticky je nedostatek pobytovych sluzeb, jez by podporovaly
samostatny zivot lidi s autismem. Nadéji na osamostatnéni osmi dospélych klientu s
autismem, kteri potrebuji vy$$i miru podpory, dava klientim novy tydenni stacionar, kde
bude vyuzita metoda Podpory pozitivniho chovani. Novou pobytovou sluzbu na jihu Cech

bude poskytovat organizace Autis Centrum, o.p.s. V objektu mésta zahaji stacionar svij
provoz od letosniho zari.
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Srdecné Vas zveme na tiskovou konferenci pri prilezitosti otevieni
historicky prvni pobytové sluzby pro dospélé klienty s autismem za
vyuZiti metody Podpory pozitivniho chovani (Positive Behaviour
Support) v Autis Centrum, o.p.s.
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Unava, frustrace a stereotyp, to byvé ¢asto zmifiovéno pti celoZivotni pééi rodiny o ¢lovéka

s autismem. Pritom i tito lidé mohou zit kvalitni samostatny Zivot, pokud je bydleni prizpasobené
jejich potrebam. ,Jsou lidé s autismem, kteri nikdy nebudou moci Zit samostatné a vZdy budou
potrebovat néjakou miru podpory. Takovd péce vsak musi byt poskytovana odborné, aby se
minimalizovalo chovdni ndro¢né na péci,” popisuje reditelka Autis Centrum, o.p.s. Milena

Urbanova. A dodéava, Ze pokud je poskytovana péce skute¢né respektujici, da se v urcité mire snizit

uzkost klienta a chovani naro¢né na péci Ize do jisté miry eliminovat.

Pro dospélé lidi s autismem jsou vhodna mensi zarizeni komunitniho typu s individualné



prizpusobenou nabidkou aktiviza¢nich sluzeb. Klienti i personél se v nich citi bezpe¢né a sluzby
mohou byt poskytovany tymem pravidelné skolenych pracovniki znalych novych metod préace.
Jednou z nich je pravé metoda Podpory pozitivhiho chovéni (Positive Behaviour Support). Historicky
prvni pobytova sluzba, v niz bude tato metoda vyuzita, vznikne préavé v Autis Centrum, o.p.s. Vést ji
bude Mgr. Premysl Mikolas, ktery prosel jako prvni ¢esky psychoterapeut vycvikem v této metodé.

,Ptdme se, co ndm klient chce svym chovdnim sdélit, co jej do dané situace privedlo a jaké smyslové
podnéty jej uklidriuji a jaké naopak,” uvadi psychoterapeut. Kromé klienta klade tato metoda diraz
také na praci s rodinou autisty a personalem. ,Spolecnost se musi pripravit na dospélé lidi s
autismem. V mé psychoterapeutické praxi u stovek rodin denné vidim, jak dospélych lidi s autismem
pribyvd a spolecnost na né neni pripravena,” dodava Mikolas, lidr na poli zmén v péci o rodiny déti
s autismem a jinymi neurovyvojovymi poruchami.

Do dospélosti nyni prechazi prvni velkd zachycena vina autistu. Pro pecujici rodiny je pobytova
sluzba Casto jedinym reSenim, jak predejit socialni izolaci a integrovat dospélého ¢lena rodiny do
spolecnosti. Téma péce o dospélého ¢lovéka s autismem otevira také film Spolu, ktery byl predstaven
na letoSnim Mezindrodnim festivalu Karlovy Vary. Reziséri tohoto vyjimeéného snimku David Lanka
a Martin Miiller se rozhodli podporit otevieni pobytové sluzby v Autis Centrum, o.p.s., a snimek
budou promitat v predpremiére 2. zari od 18:00 hodin v ¢eskobudéjovickém Biografu Kotva.

Rekonstrukci objektu tydenniho stacionéte hradilo mésto Ceské Budéjovice, soucasné projekt ziskal
investi¢ni dotaci od Ministerstva prace a socidlnich véci. Neziskova organizace Autis Centrum,
0.p.s. je jednim z nejvétsich poskytovatelli socialnich sluzeb pro lidi s autismem v Ceské
republice. Sluzbu rana péce, socialné aktivizaCni sluzbu a odlehcovaci sluzby této organizace vyuziva
vice jak 120 klientt ve véku od narozeni do 45 let. Sluzba tydenniho stacionéare zahdji sviij provoz od
letosniho zari.

Slavnostni otevreni tydenniho stacionare probéhne v patek 2. zari 2022 od 13:00 hodin. Verejnost je
vitdna jak na slavnostnim otevreni stacionare v patek 2. zari 2022 od 13 hodin v Autis Centrum,
0.p.s. v Ceskych Budéjovicich tak i na vecerni projekci filmu Spolu v ¢eskobudé&jovickém kiné Kotva.

Tiskova konference pro média k nové otevirané pobytové sluzbé a vyuziti metody PBS pri praci s
rodinou, klienty a pecCujicim persondlem probéhne pred slavnostnim otevrenim stacionare v patek 2.
zari 2022 od 12:00 hodin v sidle organizace Autis Centrum, o.p.s., Plzefisk4 2219/44, Ceské
Budéjovice. Mezi ucastniky budou Mgr. Premysl Mikolas, psycholog a psychoterapeut (PBS), Mgr.
Milena Urbanové, pravni¢ka, zakladatelka a feditelka Autis Centrum, o0.p.s., priméator mésta C.
Budéjovice Ing. Jiri Svoboda, ndméstek primatora pro socialni oblast Mgr. Tomas Chovanec a David
Lanka, rezisér filmu Spolu, o zZivoté rodiny s dospélym autistickym ditétem, ktery byl predstaven na
letosSnim Mezinarodnim festivalu Karlovy Vary.



