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»,V roce 2023 jsme odbavili pres 100.000 kontaktu. Pokracuje setrvaly vyrazny narust

jsme zaznamenali meziro¢ni narust o 33 %, u sebeposkozovani o 54 %. O 60 % vzrostl pocet
intervenci, tj. situaci, kdy v zajmu klienta kontaktujeme dalsi instituce”, uvedla Katerina
Liskova, vedouci odbornych sluzeb Linky bezpeci.

Klienti na Lince bezpeci dale resili potize v rodinné komunikaci a vztazich s vrstevniky. Ve srovnani s
rokem 2022 byl zaznamendan narust napr. i u tématu Sikany ve skole (o0 13 %), poruch prijmu
potravy (o 12 %) ¢i télesného tyrani (o 14 %). Déti se na Linku bezpeci obraceji i v pripadé
kybersSikany Ci obtézovani cizi osobou v on-line prostredi.

,Déti stdle vice uprednostriuji on-line komunikaci (chat a e-mailové poradenstvi). Touto formou
vetsinou resi témata, o nichz se Spatné hovori, napriklad sexudIni zneuzivdni. Kromé poradenstvi v
ramci naSich krizovych sluzeb mély déti mozZnost ziskat informace i ve webové poradné, kterd je na
www.linkabezpeci.cz. V roce 2023 jsme zaznamenali 54 000 ndvstév webové poradny, coZ
vypovidalo o schopnosti déti nachdzet si uzitecné informace”, dodala Katerina LiSkova, vedouci
odbornych sluzeb Linky bezpeci.

Rust psychickych potizi u déti potvrzuji i samotni rodice, kteri nas kontaktuji na Rodi¢ovské lince.
Ta v roce 2023 prijala 2757 kontaktu. ,Rodi¢e se na nds v minulém roce nejcastéji obraceli s
tématem rodinnych vztaht, kde obvykle resili téma vychovného pristupu k détem, rozvodu a
porozvodového usporadadni péce o déti. Vyrazné zvysujicim se trendem je téma psychickych
obtizi u déti a dospivajicich. Oproti minulému roku doslo k ndrustu kontaktit 0 19,6 %. V tomto
tématu dominuje sebeposkozovani, kde jsme zaznamenali ndrust 0 12,4 %. Stdle vice rodicti ma
potrebu s ndmi konzultovat miru zdvaznosti sebevrazednych myslenek u déti a zptisob
komunikace s dospivajicimi v pripadé, Ze se vraci z nemocnice po sebevrazedném pokusu. Téma
sebevrazedné chovdni u déti se zvysilo 0 52 %. V neposledni radé se setkdvame s ndristem témat
uzkosti a deprese u déti, které maji casto uzkou souvislost s tématem skolnich obtizi u déti“, uvedla
Katerina Schmidovéd, vedouci Rodicovské linky.

Linka bezpeci klade velky duraz na prevenci, kterd vede k psychické odolnosti déti a dospivajicich a
podpore zvladnuti krizi vlastnimi prostredky. ,V roce 2023 se ndm podarilo v ramci projektu Linka
bezpeci Nazivo proskolit pres 8 a pul tisice déti ze zdkladnich, strednich a specidlnich skol. V
rdmci prevence spolupracujeme i s radou sportovnich klubt. Podcast Na tenké Lince md jiz pres
150 000 prehrani v podcastovych aplikacich a na YouTube. Détsky podcast Utrzené sluchdtko md
temer 90 000 prehrani. V blogu i naddle prindsime aktudIni témata tykajici se vychovy,
psychickych potizi déti a dospélych a dalsi témata, se kterymi se na Lince bezpeci setkdvdme”,
uvedla Radka Liebezeitova, vedouci prevence Linky bezpeci.
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