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Dobrovolnictvi se vénuji od kvétna 2023 a privedla mé k nému touha po smysluplnosti.
Zazit néco nového a byt prospésna nékomu potrebnému skrze svoji energii.

Byla prvni, ktera zareagovala na moji poptavku. Hned jsme si domluvily osobni schtizku, ktera byla
pro mé rozhodujici. Prijjemné prostredi, sympatické zeny a riznoroda nabidka mé oslovily.

Jsem aktivni ve dvou programech. Jednim je Dobré srdce domu, kde pravidelné navstévuji seniorku v
jejim domécim prostredi a trdvim s ni ¢as. Druhym programem je Cykloterapie. Je to letosni novinka.
Jejim zamérem je poskytnout ak¢ni zazitek seniorum nebo mentélné postizenym klientiim. VSem,
kteri uz nemohou $lapat do pedélt sami. Projezdila jsem tak brnénsky Luzénecky park kiizem
krazem. Bylo mi téz cti, Ze jsem mohla tuto aktivitu a Diecézni charitu Brno podporit ve dvou
kratkych reportazich natoéenych CT1. A pro¢ jsem si vybrala pravé tyto dvé? Dobré srdce domd si
mé ziskalo svym individudlnim pristupem. Preferuji kontakt jeden na jednoho pred skupinovou
aktivitou. A cykloterapie? Pohyb, zdbava, moznost stat u zrodu néceho nového a také mam rada

Vyzvy.

Dobrovolnictvi mi pfinasi radost a smysluplnost. Ze k tomu, aby se to mohlo dit, potfebuji jen sebe a
své rozhodnuti. U¢i mé to komunikaci se specifickou cilovou skupinou a nékdy také trpélivosti.
Neposuzovat, nesrovnavat, jen byt v pritomném okamziku. Prohlubuji svoji schopnost naslouchéni a
zameruji se na podstatu svého sdéleni. M4 klientka je totiz neslysici, takze si zde i odpocinu od
mluveni. Pouze nasloucham a pisi.
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Cykloriksa je sezonni zéalezitost a zalezi na poptévce. Je to narazova aktivita. Programu Dobré srdce
domu vénuji 3-6 hodin mési¢né. Svoji klientku navstévuji jednou za 14 dnda.

Se svoji klientkou si zatim jenom "povidame". Ona mluvi a ja nasloucham a pisi (svtj sluch v prubéhu
Zivota ztratila). Téma Vanoc jsme spolu zatim neprobiraly.

Ano, jsem aktivni cyklistka, i kdyZ jen rekreacni, a velmi rada se do projektu Cykloterapie zapojim i
pristi sezonu.

M4 osobni zkuSenost je takova, ze cykloterapie je nepravidelna pohybova akcni aktivita, ktera
vyzaduje trosku zkus$enosti a koordinace a Dobré srdce domu je staticka zélezitost. To ovSem zéalezi
na tom, s jakym klientem spolupracujete a jak s nim spolecny Cas travite. Nekteri dobrovolnici chodi
se svymi klienty treba i na prochézky. Tahle setkavani byvaji pravidelna a odviji se od vzajemné
potreby a domluvy. Nékdo své klienty navstévuje tydné, nékdo jednou za mésic. Na cykloriksu neni
potreba specidlni kondice, neb jeji soucasti je baterie. Je to takové specidlni elektro kolo. Kazdy z
dobrovolniku, nez Slapne do pedall, projde specialnim $kolenim.



Cykloterapie je pokazdé jina. Klienti se stridaji, jejich doprovod také a nékdy i pocasi. Osobné jsem
zatim jezdila jen po brnénském parku v Luzankach, nicméné zamérem této aktivity je, aby se
roz$irilo nejen portfolio zajemct o tuto sluzbu, ale i mista, kde se tato aktivita bude uskutecnovat.
Takze na této aktivité se mi pravé libi ta zména a proménlivost. A taky ten pohyb. Uzivam si
pritomny okamzik at uz v klidu nebo pri komunikaci s klientem. Kdyz pak na jeho vyrazu vidim
spokojenost nebo nadseni, tak hned dostavam primou zpétnou vazbu, Ze to ma smysl a ma radost se
jeste znasobi.

No a na Dobrém srdci domu se mi libi ten protipdl, Ze navstévuji stejnou klientku, na stejném misté.
Budujeme si vzdjemnou davéru, diky které vnimam postupnou proménu vztahu. Je to jind dynamika a
tyhle dva projekty mi tak vytvari mou osobni rovnovahu. hyb, zdbava, moznost stat u zrodu néc¢eho
nového a také mam rada vyzvy.

U Cykloterapie je to urc¢ité nova a zajimava zkusenost s to¢enim reportazi. Byla to zabava.

V Dobrém srdci dom mam radost z toho, Ze se mi podarilo na chvilku pres messenger propojit moji
klientku s moji dcerou studujici v zahranic¢i. Chtéla jsem ji (klientce) ukazat, ze se mi nestyska, nebot
jsme s dcerou Casto v kontaktu diky této technologii. NadSeni a radost na obou stranach byly
vSudypritomné. Pro moji klientku to byla jeji Zivotni premiéra - komunikace skrze video technologie.
U srdce mé to zahreje pokazdé, kdyz si na tuto situaci vzpomenu. Tohle zazivat ma smysl.

Timto bych rédda vyzvala kohokoliv, kdo o dobrovolnictvi premysli a nebo nepremysli a rovnou kona.
Pokud vase srdce Ci duSe po této aktivité volaji, vyslechnéte je. Vzdy se dé najit Cas a zpusob, jak
tuhle touhu naplnit. VSe je totiz o naSich prioritach. A porad plati stard znama pravda, zZe kdo chce,
hleda zplsoby a kdo nechce, hleda diivody. Preji vSem laskyplné a radostné plynuti na barevnych
vlnach zivota.

https://dchb.charita.cz/dobrovolnicke-centrum/zivot-je-o-prioritach-pokud-vase-srdce-ci-duse-aktivite-
volaji-po-dobrovolnictvi-vyslechnete-je
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