Student zachranarstvi bodoval na svetovem
sampionatu v silovem trojboji
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V silovém trojboji nebo také powerliftingu vzpiraji zavodnici ¢inky v drepu, benchpressu a
mrtvém tahu. Sportovec ma na kazdou disciplinu tri pokusy a snazi se zvednout maximalni
hmotnost. V powerliftingu se hodnoti kazda disciplina zvlast. Pak se sectou maximalni
hmotnosti vS§ech disciplin a vyjde celkova hmotnost, takzvany , Total”. Ta rozhoduje o
celkovém umisténi.

Matéj Vojtéch nenasel ve Slovinsku premozitele v benchpressu. A darilo se mu i v ostatnich
disciplindch, takze po secteni vysledka skoncil na celkovém ¢tvrtém misté.

,BYI to nejvetsi zavod mé sportovni kariéry a umisténi je zdroven zatim mym nejvétsim uspéchem.
Prvni misto v benchpressu hodnotim skvéle, je to i md nejoblibenéjsi disciplina. Celkové umisténi
mohlo byt zdroven o stupen jesté lepsi. Posledni pokus na mrtvém tahu se mi nepodaril nejlépe a to
me stdlo medaili,” vraci se Matéj Vojtéch k Sampionatu.

S powerliftingem zacal Matéj uz na stredni Skole. S kamaradem zacal objizdét republikové zavody,
pozdéji pridal i evropské soutéze. A ani na nich se neztratil. Loni se Matéj na Mistrovstvi Evropy v
Powerliftingu ve francouzském Albi umistil na celkové tretim misté. Stejné jako letos ve Slovinsku
skoncil v benchpressu na prvnim misté.

Dvaadvacetilety student zachranarstvi soutézi letos v powerliftingu uz ¢tvrtym rokem. Trénuje
ctyrikrat tydné priblizné dvé hodiny. ,Stravu prilis neresim. Dam si to, na co mdm chut. Zdsadné se
ale pak lisi jidelnicek zhruba mésic pred zavody, kdy prechdzim na dietu a stahuji asi tak Sest
kilogramti, abych se vesel do své vahové kategorie,” rika Matgj, jenz je nyni ve tretim zavérecném
roc¢niku.

Jak priznava, cviceni je pro néj formou dusevni terapie, i kdyz skloubeni ¢asové narocného tréninku a
Skoly neni nejlehc¢i. ,Kdo chce, tak si cestu najde. Dekandt mi vysel vstric tim, Ze mi umoznil presun
praxe, abych mohl vycestovat a reprezentovat svoji fakultu. Rad bych také podékoval vsem, kteri mé
na mé ceste podporovali a pomdahali mi. Bez nich by to opravu neslo,” dodava Mateé;.

https://tuni.tul.cz/a/student-zachranarstvi-bodoval-na-svetovem-sampionatu-v-silovem-trojboji-15134
4 html



https://tuni.tul.cz/a/student-zachranarstvi-bodoval-na-svetovem-sampionatu-v-silovem-trojboji-151344.html
https://tuni.tul.cz/a/student-zachranarstvi-bodoval-na-svetovem-sampionatu-v-silovem-trojboji-151344.html

