FN Ostrava zorganizovala setkani détskych
stomickych pacientu a jejich rodin
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Na Klinice détského lékarstvi FN Ostrava se setkali détsti stomicti pacienti a jejich rodiny.

Zdravotnicti specialisté zorganizovali tuto schuzku proto, aby si ucastnici mohli predat
zkusenosti s péci o dité, které ma stomii, tedy umély vyvod.

Na setkani prisel i Kamil Kocourek, tatinek dnes dvaadvacetiletého Jakuba, ktery se narodil se
zkracenym strevem. ,Stomicky tym ve fakultni nemocnici ndm tehdy strasné hodné pomohl. Poskytl
ndm radu dulezitych informaci. Samozrejmé ze startu byly komplikace, nez jsme prisli na to, jak se o
syna spravné starat. Od Ctyr let ale nemad vyvod a funguje tipIné normdlné,” komentoval Kamil
Kocourek. Jeho syn, dnes uZ dospély muz, s nim souhlasil: ,Ted' nemdm Zddné problémy. Cim jsem
starsi, tim je to vetsi pohoda.”

Nejvétsim prinosem celé akce bylo to, ze rodice si mezi sebou vyménili informace tykajici se péce a
oSetrovani détskych stomiku. V$e navic mohli konzultovat s 1ékarkou MUDr. Alici Bosakovou, Ph.D. a
détskou stomickou sestrou Bc. Blankou Pupikovou. Rodiny mladsich déti povzbudilo i setkani s
byvalymi, dnes uz dospélymi, pacienty. ,Mohli se presvedcit, Zze po rekonstrukcni operaci tito lidé
pak v dospelosti vedou zZivot zdravého clovéka,” Tika doktorka Bosdkovd, ktera v roce 2001 stéla u
zalozeni détské stomické ambulance ve FN Ostrava. Dodnes funguje a je oteviena kazdé prvni utery
v mésici. V soucasnosti eviduje zhruba devadesat pacientu.

Podle doktorky Bosékové se péce o stomiky z rad déti za poslednich zhruba dvacet let velmi
vyznamné zménila: ,V roce 2001 byly pomiicky velmi spatné. Byly velké sdcky, které détem sahaly
od briska prakticky az po paty. Postupné se situace na trhu zlepsila, vytvorily se velmi malé sdcky,
které u oblecenych déti nejsou vidét. Mohou s tim délat veskerou détskou cinnost,” doplnuje.

O déti s umélym vyvodem pecuje détska stomicka sestra Blanka Pupikova uz 15 let. ,Je to pro mé
velmi povzbuzujici prdce. Zvldst kdyz vidim ty vyborné vysledky. VSéem rodi¢im bych chtéla vzkdzat,
ze pokud se jejich dité narodi s timto zdravotnim problémem a Iékari budou muset zalozit stomii, tak
Ze na to nebudou sami. Bude tady pri nich stat lékar a stomickd sestra a povedeme je,” dodava na
Zaver.

Podivejte se i na zajimavé video natoCené pri setkani: https://youtu.be/ed8WtVIjKgw.
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