Virozu zvladne veétsina z nas sama, rizikovi se
ockuji, dozvite se v Prokopni to
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Prokopni to je autorsky videopodcast Krajské zdravotni, ktery bézi od kvétna 2023. Cilem
poradu Prokopni to je spolecné s Prokopem a Prokopem prokopnout strach a obavy z
poskytovani prvni pomoci €i z navstévy nemocnice. V hlavnich rolich se predstavuji MUDr.
Prokop Seif, 1ékar Anesteziologicko-resuscitacniho oddéleni Nemocnice Most, a Bc. Prokop
Volenik, zachranar a tiskovy mluvéi Zdravotnické zachranné sluzby Usteckého kraje.
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