Zdravotni respitni péce dokaze odlehcit
rodinam i ceskému zdravotnimu systému
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Jedna se napr. o pacienty na domaci umeélé plicni ventilaci, pacienty se zavedenou
tracheostomii s nutnosti ¢astého odsavani hlenu z dychacich cest ¢i s gastrostomii, kterym
je nutno stravu a 1éky podavat cestou primého vstupu do zaludku.

Diky zdravotni respitni péci by si dlouhodobé pecujici mohli v definovaném c¢ase od fyzicky i
psychicky naro¢né péce odpocinout a nacCerpat tak nezbytné sily.

Péce by idedlné méla byt poskytovana jak v prislusném lizkovém zdravotnickém zarizeni, tak ve
stacionarich ¢i ve vlastnim socidlnim prostredi v podobé terénni sluzby (poskytovatelem takovych
sluzeb byva v zahrani¢ni napr. luzkovy hospic, poskytovatel doméci zdravotni péce a dalsi). Zaslouzi
si to nejen dlouhodobé pecujici, ale také ti, o které je dlouhodobé peCovano. Systémové uchopena a
dobre nastavena respitni péce je nezbytna v prevenci fyzickych i psychickych obtizi pecujicich.
Dlouhodobé udrzitelna péce neformalnich pecujicich navic statu Setri miliardy korun rocné. Tématu
zdravotni odlehcovaci péce a jejimu legislativnimu ukotveni byl vénovan kulaty stul, ktery probéhl se
zéastupci odbornych spole¢nosti, poskytovateld, pecujicich, pojiStoven, zrizovatell i zdkonodéarcu ve
zdravotnickém vyboru poslanecké snémovny.

,Nase vldda i my ve snémovne se snazime napravit nekteré historické resty v nasem zdravotnim i
socidlnim systému. Ja sam vim, jaké to je, kdyz se ¢lovék dlouhodobé stara o téZce nemocné blizkeé,
kolik fyzickych i dusevnich sil to stoji a jak to dokdze doslova vystavit celou rodinu,” zduraznuje
mistopfedseda vyboru pro zdravotnictvi Tom Philipp (KDU-CSL), ktery kulaty stil spoluorganizoval.
~Musime tuto problematiku resit, protoZze nemocni a jejich rodiny si to zaslouZzi, svou obétavou péci
Setri statu nekolik miliard korun rocne, které bychom museli vynalozit, kdyby byli pacienti
hospitalizovani. Budu usilovat o to, aby byla respitni péce v legislative konecne definovand,” rika
Tom Philipp.

,Bavime se tady vlastné o prdvu zdvazné a dlouhodobé nemocného, at uz ditéte c¢i dospélého, na to,
aby o néj bylo dobre postardno. Pokud poskytuje rodina dlouhodobé a nepretrzité zdravotni péci v
domdcim prostredi, pak zdravotni respitni péce poskytnutd nemocnému umozni alespon v minimalni
mire regeneraci a zajisténi zakladniho fungovani rodiny pecujicim. U nemocnych, kteri vyzaduji
velky objem zdravotni péce, takovou sluzbu nelze poskytovat v zarizenich socidlnich péce.
Odlehéovaci zdravotni sluzby uz dnes funguji napriklad v Itdlii, Velké Britdnii nebo USA. V Cesku
dosud neni tento typ zdravotnickych sluzeb nikde definovdn,” upozornuje primar Ondrej Kopecky,
predseda Ceské spole¢nosti paliativni mediciny.

Podle organizatort kulatého stolu by mél byt rdmec pro poskytovani zdravotni respitni péce
transparentné ukotven v legislativé. V soucasnosti totiz existuje Seda zona, kdy je tato péce de facto
ve zdravotnickych zarizenich poskytovana, i kdyz de iure neexistuje. V oblasti socidlnich sluzeb
pritom odleh¢ovaci péce funguje dobre, a to diky jejimu zakotveni v zdkoné o socidlnich sluzbach.
~Navrhujeme, aby zdravotni respitni péce byla zakotvena v novele zdkona o zdravotnich sluzbdch, o
které budou jednat poslanci. A to jako ndrok zdavazné nemocného pacienta, o kterého je dlouhodobé
pecovdno v domdcim prostredi a ktery nemiize vzhledem k zdavaznosti stavu ¢erpat respitni péci v
socidlnich sluzbdch. Nejde o definovdni novych poskytovateltii nebo novych typt ltizek, ale nového



druhu péce. Chceme tim mimo jiné pomoci zajistit rovnost podminek poskytovdni péce a rovnost
zabezpeceni tohoto druhu péce pro vsechny potrebné pacienty a jejich rodiny,” shrnuje primarka
Mahulena Exnerovéa, vedouci Sekce détské paliativni péée Ceské spolecnosti paliativni mediciny.
Respitni péce by néasledné méla byt zakotvena i v ramci legislativy verejného zdravotniho pojisténi.

Rozsah moZného poskytovani zdravotni odleh¢ovaci péce v Cesku poprvé dikladné zmapoval Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky. ,Celkovy pocet pacientii vyzadujicich vysoce intenzivni
oSetrovatelskou péci v domdcim prostredi v ¢ase postupné narustd: od roku 2016, kdy jich bylo 7
700, az k 9 972 v roce 2022. Cca 5 300 téchto pacienti: vyzaduje dlouhodobou péci delsi nez rok a
cca 2 000 potom péci delsi nez tri roky. DalSich cca 320 pacientt je dlouhodobéji Ié¢eno v domdcim
prostredi s vyuzitim domdci umélé plicni ventilace,” vypocitava profesor Ladislav Dusek, reditel
Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky.

Zahrani¢ni zkuSenost pritom ukazuje, ze moznost vyuziti zdravotni respitni péce snizuje naklady na
zdravotni sluzby a zdroven umoznuje pecujicim vytrvat v péc¢i az do umrti pacienta. ,Détsti a
dospivajici pacienti maji dle mezindrodné prijatych umluv krome prdva na adekvdtni zajisténi
zdravotni péce i pravo na hru a vzdélavani, a to bez ohledu na tizi zdravotniho stavu. Pecujici ziji
velmi casto v permanentnim stresu, stradaji nedostatkem spdnku. Podle dostupnych dat trpi
mnohem castéji depresi, uzkosti a dalsimi psychiatrickymi diagnézami. Stejné tak se u nich castéji
objevuji riuzné zdravotni problémy, typicky kardiovaskuldrni onemocnéni,” upozornuje MUDr. Lucie
Hrdlickova, predsedkyné Sekce détské paliativni mediciny Ceské pediatrické spole¢nosti. Poznatky
ze zahraniCi dokladaji, Ze rodina travi poskytovanim komplexni zdravotni péce o téZzce nemocné dité
v domdcim prostredi zhruba 36 hodin tydne, rocné to tak je skoro 1900 hodin.
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