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Medicina byla cest a poslani

S doc. Milanem Mackem jsme vedli Zivotopisny rozhovor k jeho 90. narozeninam. V letosnim roce si
pripominame vznik 2. lékarské fakulty, k jejimz prvnim studentim patril. Zameérili jsme se proto na
jeho mladi, studijni léta a déni na fakulté do sametové revoluce.

Doc. MUDr. Milan Macek, CSc., sr. (* 7. cervence 1932), promoval na Fakulté détského lékarstvi
UK, v letech 1957-1961 pracoval v Krajské nemocnici v Usti nad Labem. V roce 1961 ptijal nabidku
vénovat se lékarské genetice a zalozit pfi Ustavu vyzkumu vyvoje ditéte FDL UK prvni genetické
oddéleni v Ceskoslovensku. V roce 1967 obhajil disertaci Tkdriové kultury lidskych bunék a jejich
vyuziti v lidské genetice.

V letech 1968-1970 studoval vztah viru Epsteina-Barrové k Burkittové nadoru detekci
chromozomalnich aberaci na virologickém tstavu Baylor College of Medicine v texaském Houstonu.
Z lékarské genetiky habilitoval v roce 1975 na problematice prenatéalni genetické diagnostiky, kterou
u nas zavedl v roce 1971.

V letech 1961-1990 ved] oddéleni 16kat'ské genetiky UVVD FDL UK, které se v roce 1980 stalo
krajskym oddélenim lékai'ské genetiky hlavniho mésta Prahy a v roce 1991 Ustavem biologie a
lékarské genetiky 2. LF UK a FN Motol. V tomto ustavu dale rozvijel ze svych granti molekuldrné
genetickou laborator, laborator biochemického screeningu, v letech 1995-2002 vedl laborator centra
reprodukéni genetiky a reprodukéni mediciny a kryocentrum, které vybudoval v ramci UBLG 2. LF
UK a FNM.

Od roku 2002 do roku 2012 koordinoval dil¢i projekty Vyzkumného zaméru Ministerstva
zdravotnictvi pro FN Motol. V letech 2010-2018 ziskal grant EU, ktery pomohl dobudovat UBLG -
nejnoveéjsi pristrojovou technikou byl vybaven tstav a dalsi pracovisté FNM a 2. LF UK
spolupracujici na zdokonalovani ¢asné prenatdalni a postnatalni prevence, diagnostiky a 1éCby
geneticky podminénych vrozenych vyvojovych vad a chorob véetné nadora.

0Od 2002 do soucasnosti se vénuje vyuce reprodukcni genetiky a mediciny a prenatélni diagnostiky a
terapie ve volitelnych predmétech UBLG, které jsou vyuZivany od roku 2020 i studenty
Prirodovédecké fakulty UK.

Vyzkumna prace byla odménéna tremi cenami Ministerstva zdravotnictvi, v roce 2017 byl za svou



celozivotni praci odménén Zlatou medaili Ceské 1ékar'ské spolec¢nosti Jana Evangelisty Purkyné
jakozto jeden ze zakladatell 1ékarské genetiky, klinické cytogenetiky, onkocytogenetiky a prenatalni
diagnostiky. V roce 2017 byl také Evropskou spolec¢nosti 1ékarské genetiky zarazen mezi predni
evropské prukopniky v tomto oboru.

Jaké vlivy vas utvarely jako mladého cloveéka?

Patrim ke generaci, kterd zazila prvni republiku a svétovou valku. Tato zkuSenost nas formovala, i
kdyz jsme kazdy pochdzeli z jiného prostiedi. Od klukovskych let jsem byl nadSenym obdivovatelem
T. G. Masaryka; kdyz zemrel, upletl jsem vénecek z kvétu. Za mobilizace muj tatinek s nadSenim
narukoval a my jsme si vyrabéli Savlicky. Kdyz republika po Mnichovu ztratila pohranicni oblasti,
moje maminka ucitelka dobrovolné ukoncila sviij ivazek, aby uvolnila misto vyhnanym ucitelim; do
nasi vsi se prestéhovaly celé rodiny vysidlené ze severni Moravy.

O Velikonocich 1939 nasi vesnici projeli zpupni némecti vojaci, aby ukézali, kdo nyni vladne. Nas
ucitel Kadlec zmizel kratce poté v koncentraku, protoze byl vedoucim Sokola, pozdéji i cela rodina
mého zidovského kamarada Oskara skoncila v Osvétimi.

Pochazim z Vala$ska, muj tatinek byl lesnik, maminka ucitelka prirodopisu. Naucili mé, ze nejvétSim
bohatstvim v zivoté je vzdélavani a poctiva prace. Vedli mé k zdjmu o nasi historii, prirodni védy,
literaturu, hudbu, ale i ke sportovani a cviceni v Sokole, k praci na poli a zahradé i k péci o domaci
zvirata.

Vnimal jsem velké socidlni rozdily. Kdyz jsem chodil skoly, déti mi rikaly, Ze jsem pan, protoze jsem
mél boty, zatimco ony chodily az do listopadu bosé. Obdivoval jsem, jak tvrdé pracuji, jak jsou
odolné. Abych se jim po této strance vyrovnal, vykonaval jsem obycCejné venkovské prace.

Ovlivnilo mé také naboZenstvi: V Zivoté je nutno dodrZovat eticka a mravni pravidla, ktera byla
historicky ovérena, ale také respektovat, ze kazdy ma pravo na svobodny vyklad jejich uplatnéni a
zastavat jiné nazory na svét.

Svaté prijimani. (Archiv M. M.)

Béhem valky jsem sledoval zahrani¢ni rozhlas z Londyna a pozdéji i Hlas Ameriky a vysilani z
Moskvy, takze jsem mél presny prehled o jejim vyvoji. Obdivovali jsme ucast a ispéchy

v VvV

Osvobozeni republiky jsme sledovali s nesmirnym nadsenim. Byli jsme opojeni svobodou a také
plnohodnotnou vyukou. Po roce 1943 skoly postupné zabirala némeckéa armada, doprava do
gymnéazia selhavala a tésné pred koncem vélky jsme si chodili pouze nékolikrat za mésic pro tkoly.

Diky rodi¢um jsem uz ve trindcti letech ¢etl Masaryka, ktery spojil krestanstvi se sluzbou ¢lovéka
clovéku. Kazdy z nas tehdy chtél byt hrdinou, ale on rikd, ze nejvétsi hrdinstvi nespociva v boji na
barikadach, ale v praci, kterou vykonate tak, Ze si nikdo ani nevSimne, naprtiklad utrete nos chudému
ditéti. Spojoval idealy rovnosti, spravedlnosti a nabozenstvi. Nadchl nas podobné jako pozdé&ji
Kennedy, ktery prohlasil: ,Neptejte se, co mize vase zemé udélat pro vas, ptejte se, co muzete vy
udélat pro svou zemi.”

Kdyz jsme nemohli bojovat, chtéli jsme pro republiku pracovat. Ve ¢trndacti letech jsem
proto touzil ziCastnit se néjaké stavby mladeze. Kdyz se pak ve Vsetiné stavéla Skolka a
ja dostal spalu, citil jsem povinnost nahradit to alespon pozdeéji.



Jak se tahle zkusenost projevila pozdéji ve vas a ve vasich vrstevnicich, spoluzacich?
Védéli jsme, co je zlo, a to nas spojovalo.

Obdivoval jsem tehdy komunistickou stranu pro jeji volebni heslo ,Republice vice prace, to je nase
agitace”. Kdyz jsme nemohli bojovat, chtéli jsme pro republiku pracovat. Ve Ctrnacti letech jsem
proto touzil ziCastnit se néjaké stavby mladeze. Kdyz se pak ve Vsetiné stavéla Skolka a ja dostal
spalu, citil jsem povinnost nahradit to alespon pozdéji.

Maturant, 1951. (Archiv M. M.)

Na gymnéziu jsme vedli filosofické a politické diskuse, ale i kdyz jsme se vyhranovali, at levicové Ci
pravicové, panovala mezi nami solidarita. Ja sympatizoval s ideji lepSiho spolecenského radu -
socialismu. Takze o mné rikali: ,Je to dobry kluk, ale fandi komunisttim.”

Presto vSak mé starsi studenti urcili redaktorem studentského ¢asopisu Pldst, ktery tiskl nazory
studentt na kulturu ¢i politiku. Méli jsme vlastni pévecky sbor, kapelu, kde jsem hral na klavir, i
nékolikaclennou kapelu jazzovou.

Co jste si myslel o tnoru 1948?

Jesté jsme nechapali, jak Sokujici zména vlastné nastala. Ani ze se zacalo objevovat riziko dalsi
svétové valky.

Pak Stalin nedovolil ¢eskou variantu cesty k socialismu a donutil nas prerusit pratelstvi s Titovou
Jugoslavii, protoze zvolila svou cestu k budoucnosti. Doslo k nasilné kolektivizaci v zemédélstvi a
hruznym politickym procestim. Maminka mne tehdy poucila, abych si precetl Havlickuv Krest
svatého Vladimira: ,Tak to chodi na tom svété, kazdou chvili jindk, dneska té maji za svatého, zitra
budes svinak.“

Presto jsem si podrzel viru, Ze dojde k historickému vyrovnani, jak se to stalo napriklad ve
francouzské revoluci s ideou volnosti, rovnosti a bratrstvi.

Lakalo vas vstoupit do komunistické strany?

Do strany mé pozval reditel Masarykova gymnéazia ve Vsetiné. Ja jsem ale vidél, ze ti, kteri mi
vycitali, Ze podporuji komunisty, vstupovali do strany houfné a zasedali v akénich vyborech, proto
jsem tam nevstoupil.

Nemohl jsem souhlasit s politickou diskriminaci, jaka se po Unoru stala napriklad i mému otci, ktery
pracoval jako odbornik na planovacim uradu. Prestoze nikdy nechodil do kostela, odmitl pri
kadrovani vystoupit z katolické cirkve - slibil své matce na smrtelném lozi, Ze z cirkve nikdy
nevystoupi.

Vstoupit do strany jsem odmitl i po promoci, kdyz jsem pracoval na détském oddéleni nemocnice v
Usti nad Labem. Chtél jsem dosahnout dalsiho odborného rustu vlastni praci, a ne vlastnictvim
cervené knizky.

O rok pozdéji jste se prestéhovali do Prahy.
V Praze jsem na gymnaziu nasel pratele, kteri mné umoznili navstévovat prednasky o filosofii,

naboZenstvi a védé v americkém klubu YMCA. Ochotné jsme skladali povinnosti k ziskani Fu¢ikovych
odznaku télesné zdatnosti a z ¢etby socialistické literatury. Rad jsem plnil ikol pomahat slab$im



studentlim a od Maxima Gorkého jsem se dozvédeél, ze kdo necetl Bibli, nemize se pokladat za
vzdélaného clovéka.

Vzpominam si, Ze jsem pri tom odmitl podepsat slib ,Se Sovétskym svazem na vécné casy”. Ne ale
proto, ze bych neobdivoval jeho podil na porazce Hitlera, ale protoze to bylo vécné nesmyslné. Neni
preci mozné splnit néco, co nezavisi na mé, ale také na nékom dalSim - védél jsem, Ze v Mnichové
jsme byli Hitlerovi nasimi spojenci prodani bez naseho souhlasu. Byli jsme vychovavani, ze sliby se
musi plnit.

Vyuka prof. A. F. Richtera na Petriné, Milan Macek uprostred.

Prvni tii roéniky, po¢atek padesatych let, jste stravil na Fakulté vieobecného lékarstvi. Cim jste jako studenti
zili?

Ani pfes nazorové rozdily mezi studenty nikdo nechoval vii¢i nikomu nenévist nebo pohrdéni. Ridili
jsme se Masarykovym vyznanim, zZe ,demokracie je diskuse” a ze ten, kdo mé presvedci, ze délam
chybu, je muj pritel. Protoze jsme zazili zaviené $koly, vazili jsme si, ze jsme se na medicinu vibec
dostali. Byla to Cest, poslani, s nadSenim jsme se zapojili do studia.

V prvém ro¢niku jsme zjistili, Ze ndm pri vyuce biochemie nékolik mésict prednasi pracovnik, ktery
ziejmé nemél potrebné vzdélani, nebot profesor Richter, renomovany biochemik, nemél povoleno
prednaset. Byli jsme nadsSeni, kdyz byl zdkaz zruSen. Z prednasky na Petriné, kde nam vykladal o
biosyntéze chlorofylu rostlin, se podarilo poridit fotografii, na které nam studentum kresli na
asfaltovou cestu chemické vzorce. Fotografii otiskl Vesmir s komentarem, jak vynikajici jsou jeho
prednasky a jeho vztah ke studentim.

Marxistickou filosofii ndm prednasel tankista Svobodovy armady, ktery oslepl, kdyz byl jeho tank
zasazen v bojich o Ostravsko. Jak jsme poznali, samoziejmeé nemél moznost studovat filosofii, ale my
jsme ho jako zmrzaceného vojaka s uctou poslouchali.

Pozorovali jste nastup totality ve védé nebo mezi akademiky?

To bylo patrné v agrobiologii, v niz se od naseho prvniho ro¢niku zacal prosazovat lysenkismus.
Ruské védy jsem si ale vazil, napriklad I. P. Pavlova, stejné jako jsme milovali ruskou hudbu a
klasickou literaturu. Jako chlapec jsem se naucil rusky, abych ji mohl ¢ist.

Lysenkismus popiral mendelismus jako burzoasni pavédu. Lékarska verejnost ho vsak neprijala, ani
studenti. Profesor Sekla, ktery prednéasel biologii, jeho vysledky vyvracel jako neovérené s tim, ze
nékteré metody jarovizace obili provadéla uz jeho babicka. Profesor Milan HaSek lysenkismus
naopak podporoval, i moznost dédi¢nosti ziskanych znakil, coz Sekliiv mendelismus popiral.
Spojenim krevnich obéht u kurat pak prokazal imunologickou toleranci, ktera vsak nebyla dédi¢na, a
to souCasné s profesorem Medawarem, ktery za to dostal Nobelovu cenu. Tyto protichudné
prednasky, odporujici oficidlni ideologii, nam ukazovaly, zZe stale jesté existuje akademicka svoboda.

V roce 1962 se Hasek Seklovi za to, ze zpocatku podporoval lysenkismus, verejné omluvil - prestoze
se stale jednalo o oficialni ideologii. Ale az v roce 1965 spoluorganizoval v Brné svétovy geneticky
kongres, na némz byl lysenkismus definitivné odmitnut. To vedlo k jeho definitivnimu celostatnimu
zavrzeni v roce 1966 a umoznilo to rozvoj 1ékarské genetiky u nas.

V soucasnosti molekularné geneticka diagnostika prokazala, ze dédi¢nost ziskanych znaku je mozna,
pokud mutace postihne zarode¢né bunky nebo se vyuziji nové metody genové editace a genové
terapie. To nevyvraci platnost Mendelovych zakont, ale umoznuje vyuziti v klinické mediciné a v
biologii.



Dal$im momentem, kdy se Stalin a ruska véda znemoznili, se stalo, kdyZ tento ndmi uznavany vitéz

druhé svétové valky zacal zasahovat do jazykovédy. Stejné jako neovérené vysledky Olgy LepSinské
¢i Oparinova teorie vzniku zivota, ktera vSak byla prekvapivé v té dobé respektovana i ve Spojenych
statech. Jinak se nds ale politika prilis nedotykala.

Jak na vas pusobili profesori?

Na vSeobecné fakulté plisobili $pi¢kovi odbornici. Patfili k nim napiiklad patologové profesoti Sikl ¢i
Jedli¢ka, nezapomenutelnym pedagogem byl také profesor experimentalni patologie Hepner, ktery
objevil pri¢inu kozni rakoviny chronickou expozici dehtem. Jeho slavnou otdzkou bylo: ,Pane kolégd,
pro¢ tomu neni tak, ale pravé naopak?“ Nutil premyslet o pri¢inach a tim o kauzalni terapii.

vV VvV

tradice zavazuje lékare, aby co nejlépe plnil Hippokratovu prisahu, ale také zajistil dustojnost
povolani kvalitou své prace. Profesor Peter zahajoval porodnické prednasky proslovem o slavné
historii Karlovy univerzity a ¢eského jazyka. Odén v dokonalém obleceni, podobné jako knéz v
nabozenském rouchu, nechaval se provazet svymi asistenty.

Prednasky mély vynikajici iroven, stejné jako klinické staze. Diky mens$imu poctu studentu zbyvalo
vice ¢asu k ziskani praktickych klinickych dovednosti, jako to byva na zahraniénich 1ékarskych
fakultach.

Jak se stalo, Ze jste ze vSeobecné fakulty presel na pediatrickou?

K tomu, ze jsem se prihlasil, prispély epidemie détské obrny, tézkych infekcnich chorob, détské
tuberkulézy, zaskrtu, cerného kasle, pneumonii, menigitidy a vysoka kojenecka imrtnost. Byla to
snaha bojovat proti smrti uz na zacatku lidského zivota.

V roce 1953 nam asistenti détskych klinik oznamili, Ze vzniké nova fakulta détského 1ékarstvi.
Prestoze jsem jesté zvazoval volbu gynekologie a porodnictvi s moznosti prenatalni péce o
nenarozené déti in utero, rozhodl jsem se posledni tri roky studovat na Fakulté détského 1ékarstvi.

Fakulta - dékanat a poslucharny - tehdy sidlila ve staré budove détské nemocnice na Karlové. Jak to na ni
vypadalo?

Fakulta byla mald, s jednou urednici a tajemnici. Ve velké posluchdrné na détskych klinikach se
vyucCovala pediatrie, v mensich poslucharnach se prednasely specializované obory. VSichni se dobre
znali a to pro studenty z celych Cech, Moravy a Slovenska vytvarelo skvélou, pratelskou atmosféru.

Ocenovali jsme, ze se vyucovaly i predmeéty, které na jinych 1ékarskych fakultdch chybély, jako
napriklad problémy rehabilitace, télesné vychovy, détské psychologie, détské vyzivy nebo détské
gynekologie. Na rozdil od jinych fakult jsme ziskali potrebné znalosti nejenom ze vSeobecného, ale i z
détského lékarstvi. Dodnes vdécéné vzpominam, ze jsme zvladli i klasické metody mediciny: poklepem
zjistit zvétseni srdce €i pneumonii, poslechem odlisit bronchitidu od pneumonie nebo poznat zavazné
poruchy vyvoje srdce a pohmatem poznat u ditéte i pylorostendzu s hypertrofii pyloru.

Jak vzpominate na sva studijni léta na pediatrické fakulté?

Vyuka byla dobre organizovana. Jeji kvalitu a reSeni moznych problémi zajiStovala ro¢nikova vedouci
a za celou dobu jsem neznamenal, Ze by se do ni jakkoliv vmésovala politika nebo ideologie. Byli jsme
rozdéleni do jednotlivych krouzkil, v po¢tu nepresahujicim deset studentt, kazdy mél svého
vedouciho. J& jsem byl povéren funkci studijniho vedouciho ro¢niku, nebot jsem mél samé jednicky
ze zkousSek, a zastupoval jsem tak studenty pred védeckou radou fakulty.



Kazdy predmét jsem se ucil s nadSenim, abych mohl co nejlépe 1€é¢it.

Prazdniny jsem vyuzil jednou ke klinické praxi v nemocnici v Mladé Boleslavi, podruhé ke klinické
stazi v Polsku a potreti k vojenskému cviceni ve vojenském prostoru. Diky cviceni jsme méli po
promoci zkracenou povinnou vojenskou sluzbu.

Kazdy predmét jsem se ucil s nadsenim, abych mohl co nejlépe 1é¢it. Prevzal jsem mySlenku talmudu:
,Pomuzes-li alespon jednomu ¢lovéku, zachranil jsi cely svét.” To jsem chapal jako povinnost i zaklad
lidského $tésti. Usiloval jsem, aby byl muj zivot uzite¢ny.

Milan Macek prebira z rukou dékana Josefa HousStéka ocenéni pro nejlepsiho studenta rocniku.
(Archiv M. M.)

Jak jste prozivali politické uvolnéni, které vyvrcholilo prazskym jarem?

Snahy o demokratizaci jsme vnimali jiZ po Gottwaldoveé imrti. Po Chruscovové odhaleni kultu
osobnosti bylo mozné vice diskutovat o politice, vyjednat povoleni studentskych majalest, vést
protesty proti omezovani svobody projevu nebo se vyjadrit kriticky proti omezovani rozvoje
kulturnich a spoleCenskych styki se zapadnimi zemémi. Drive by se to obratilo proti studentim.

Dva tydny po promoci mi umrel tatinek. Uplné zbyte¢né na infarkt myokardu, ktery na
klinice nepoznali.

Pred promoci jsme prozivali snahu potladit titul MUDr. Udajné znél moc vzne$ené, a tak se z nés
stali promovani détsti 1ékari. Neobeslo se to bez protestii. Kolega Capek, student Fakulty
vSeobecného 1ékarstvi, ktery je vedl, se obratil i na prezidenta Zapotockého. Toho jsem se ptal na
vysledek setkani. Sdélil mi, ze jemu je jedno, zda ho oslovuji , Tondo“ nebo ,pane prezidente”, ale ze
pozadavek chape. A tak se stalo, Ze jsme vSichni po promoci ziskali titul MUDr. Pro nés to bylo zvlast
dulezité, nebot zkratka dosavadniho titulu - promovany détsky lékar - znéla velmi komicky a
neslusné.

Jak vzpominate na promoci?

Promoval jsem v roce 1957. Dva tydny potom mi umtel tatinek. Uplné zbyte¢né na infarkt myokardu,
ktery na klinice nepoznali.

Vsichni jsme dostali umisténky do pohranié¢i, na radu profesora Svejcara jsem si vybral détské
oddéleni v Usti nad Labem.

Na vSem ale ulpival stin, Ze kdo chtél ziskat misto na klinice, musel byt ¢lenem KSC. Poznal jsem to
sam, kdyz jsem se v roce 1960 zicastnil konkursu na misto na détskych klinikach v Praze. Jako
nestranik jsem nebyl prijat, prestoze dékan Housték mi to vzhledem k mému prospéchu pri promoci
slibil... Teprve v soucasnosti jsem se dozvédél z radia, ze predpis platil do konce roku 1960.

Jaké to bylo v Usti?

Vv

vynikajicimi odborniky, kteri se vratili po valce ze zahranici. Na taméjsim neurologickém oddéleni
byla ispésné a jako prvni na svété provedena fetdlni terapie hereditarni deficience vitaminu B12.

Vv s



uspésnou hibernaci ditéte s tézkou pneumonii, coz umoznilo jeho preziti.
Nemocnice v Usti nad Labem, 60. 1éta. (Archiv M. M.)

Lékari tam provozovali vlastni symfonicky orchestr, mohli jsme navstévovat operu a divadlo s
vynikajicim baletem nebo termalni lazné. Na kliniku do Prahy mé ldkala pouze moznost vyzkumné
prace. Kdyz jsem byl odmitnut, citil jsem diskriminaci a zklaméni, a prestal jsem s touto moznosti
pocitat.

Ale pozdéji jste byl prijat do genetického oddéleni Ustavu vyzkumu a vyvoje ditéte, jak jsme si povidali minule.

V roce 1961 na jare meé prekvapil kratky dopis profesora Houstka: ,Prijimam té jako genetika na
Ustav vyzkumu vyvoje ditéte Fakulty détského 1ékafstvi, nstup 1. 8. 1961, precti si o tom néco.”
Nabidku jsem ptijal. Kdyz mé Housték piijimal, zeptal se, zda jsem ve strané. Rekl jsem mu, Ze ne, a
ze pravé kviili tomu jsem nebyl prijat v minulosti. Moji kolegové v Usti to tehdy také vnimali jako
krivdu, a nékteri mi doporucovali, abych o ¢lenstvi uvazoval, aby se diskriminacim zabrénilo. Ve
strané je pry potreba slusnych lidi, a tak jsem o tom zacal uvazovat také. Housték mi rekl, ze by to
nebylo Spatné, ze by takového ¢lovéka potreboval. Tak jsem do strany vstoupil - ne abych z toho
néco mél, ale predsevzal jsem si, ze se budu snazit, aby se uz nedélo to, co jsem poznal na vlasti kuzi.

Asi proto mé profesor udélal tajemnikem ustavu, administroval jsem ruzna vyjadreni a usneseni. Své
predsevzeti jsem naplnoval tak, Ze kdyz se mi dostalo do ruky néco potencidlné zneuzitelného proti
koleguim, zalozil jsem to, aby se to nikam nedostalo. Povazoval jsem to za svou povinnost a ukol. Ve
zlatych Sedesatych to vsak uz ani nebylo potreba.

Jak jste prozival prazské jaro?

Privital jsem ho vrele. Demokraticky socialismus jsem vnimal jako historickou moznost, ktera, jak
jsem veéril, po ¢ase musela prijit. Politice jsem se ale nevénoval a aktivné jsem se nezapojil.

Pripravoval jsem kandidatskou disertaci. Ozenil jsem se, v roce1961, narodil se ndm syn. Ale neméli
jsme byt. Abych ho ziskal, pracoval jsem navic ve stavebnim druzstvu. Zbytek dne jsem vénoval své
préaci - tu jsem mohl vykonavat aZ poté, co skonéili pracovnici USOL, jejichZ laboratofe jsem
vyuzival.

Diky témto davodum jsem mohl bez problému odmitnout spolupréci se Statni bezpecnosti. Jeji
pracovnik se mé snazil presvédcit poté, co zjistili, ze mé vysledky ziskaly mezinarodni ohlas a
zaCindm cestovat.

Na zacatku roku 1968 jsem ziskal povoleni pro svuj stipendijni pobyt na Baylor Univesity v texaském
Houstonu, nastoupit jsem mél v cervenci. NeZ mi na americkém velvyslanectvi udélili vizum, ptali se
meé i na ¢lenstvi ve strané. To jsem priznal, nemélo to ale Zadny dopad. Dokoncil jsem svou praci,
zajistil cytogenetickou diagnostiku i laboratore po dobu nepritomnosti, a v ¢ervenci jsem odletél.

Invaze mé zdrtila. Byla to zrada, ponizeni a konec moznosti dalSiho pozitivniho vyvoje u
nas.

Tésné pred ,vstupem” armad.

Invaze mé zdrtila. Byla to zrada, ponizeni a konec moznosti dalSiho pozitivniho vyvoje u nas.
Prekvapilo mé ale, Ze americka vlada reagovala vécné, bez protestu. Vysvétleni jsme se docetl v New



York Times: Byli jsme jedinou ze zemi varSavského paktu, ve které se nenachazela cizi armada ani
sovétské atomové zdkladny. Americané tak invazi hodnotili jako strategickou odpovéd na to, Ze se u
nas projevily tendence k vystoupeni z paktu a k ziskani neutrality v dobé studené valky.

V USA jsem v té dobé pobyval jesté bez rodiny. Kdyz mé toho dne profesor Melnick vzal k sobé
domu, méalem jsem se z toho Soku zhroutil. Na posileni mi dal napit Coca-Colu s whisky - takovou
kombinaci jsem dosud neznal.

Byl jsem dojat, Ze druhy den poté mné a profesoru Vonkovi nabidl, za vynikajicich podminek, trvaly
pracovni pobyt ve svém tustavu.

Uvazoval jste o emigraci?

V Ceskoslovensku jsem mél matku, kterd nasi rodiné velmi pomohla, kdyZ jsem pracoval, manZelka
dokoncovala studia a bylo nutné peCovat o naseho syna. Oba jsme byli presvédceni, ze je nasi
povinnosti vratit se, abychom to, co jsme se naucili, uplatnili u nas.

O vasem americkém pobytu jsme si uz také povidali. Vratil jste se v roce 1970. Jak se zménila atmosféra ve
vasem oddéleni a na fakulté? Po nadseni osmasedesatého a svobodomyslné Americe to musel byt otres...

Bylo to v ¢ervenci. Byl jsem okouzlen Prahou jako cizinec, na Staroméstském nameésti jsem si
pripadal jako v pohddkovém filmu. Mél jsem dojem, ze v USA by celou nasi zemi museli prohlasit za
narodni park, jak je krasna.

Pri vstupu do nasi sklepni pracovny mé moji spolupracovnici mile privitali, stejné jako v Ustavu
vyzkumu a vyvoje ditéte a u profesora Vonky. Mohl jsem tam hned zacit s pripravou metod kultivace
bunék plodové vody pro prenatdlni diagnostiku; v naSem oddéleni to nebylo mozné az do roku 1973
ani po prestéhovani do Motola.

V roce 1970 jste jesté ,stihl” provérky.

V zari se konala plenarni schuze strany, kde se rozhodovalo o kadrovém postizeni vylou¢enych ¢lent.
Patril k nim i m{j prvni postgradudlni student doktor Petr Goetz. Citil jsem povinnost postavit se
proti riznym forméam politické diskriminace, nebot $lo o perspektivni pracovniky. Podporil mé sice
pouze jeden hlas, diskriminaci vsak nikdo nedoporucil, takze k ni - diky dékanovi Houstkovi - na nasi
fakulté nedoslo. To ale neplatilo na vSech fakultach.

Doktor Goetz na nasem oddéleni dokoncil kandidatskou praci. V roce 1980 jsme ho jmenovali
primarem zdravotnické ¢asti naseho oddéleni, a dokonce mu zajistili dlouhodobé stipendium na
Spickovém genetickém tstavu v Edinburghu. To v dobé normalizace nebylo jednoduché. Podobné
jako za valky narustala snaha prekonat kritickou dobu vzajemnou pomoci a solidaritou.

Napriklad?

Potvrdila to treba setkéni na genetické konferenci v Brné. Predseda genetické spolecnosti profesor
Brunecky mé pozadal, abych ze strany nevystupoval. Diky mému névratu domt z USA vidél mou
povinnost v tom chrénit genetiku u nas: , My ptjdeme od valu, ale ty ses vrétil a jen tak nékdo té
vyhodit nemuze.” Navrhl mé jako védeckého sekretare 1ékarské spolecnosti a z obdobného duvodu
profesora Otakara Starka jejim predsedou.

Prognoza se splnila v roce 1971, kdy vedouci pracovnici museli pri provérce potvrdit, Ze souhlasi se
vstupem vojsk v roce 1968. O mné bylo znamo, Ze se vstupem vojsk nebudu souhlasit. Nechali si mé



jako posledniho, nakonec jsem vs$ak pred komisi predvolan nebyl. Jeden z jejich ¢lent mi pak sdélil,
zZe postacilo, ze jsem se vratil z USA.

Jak se na to divali vasi kolegové?

Kolegové na tstavu i na spolupracujicich pracovistich mou tlohu pochopili, az na jednu mou
laborantku, které jsem si ale pro jeji kvalitni préaci vazil. Ta mi rekla, ze tim, Ze jsem ze strany
nevystoupil, jsem zklamal. Mél jsem pocit selhdni, jaky mize mit kolaborant. Bylo mé to hluboce lito.
Byl jsem vdécny Petru Goetzovi, ktery za mnou prisel domt a ujistil mé, Ze ostatni si to nemysli.

Pak uz se politicka situace uklidnila?

Po provérkach se politicka situace opravdu stabilizovala. Na fakulté a v Ustavu vyzkumu vyvoje
ditéte nebyl v dobé normalizace nikdo diky dékanu Houstkovi politicky diskriminovan. Housték
naptiklad piijal na UVVD do nasi genetické poradny inZenyrku Salichovou, kterou vyhodili z
ministerstva zdravotnictvi, na biochemické oddéleni chemika, ktery zazival tyto problémy na Fakulté
vSeobecného 1ékar'stvi, podobné profesora Spi¢aka.

Tak jako drive v krizovych obdobich obdobi jsme se i pres rozdilné nazory dokazali spojit. Zavadéli
jsme nové metody genetické prevence, cytogenetické a biochemické prenatalni a postnatalni
diagnostiky ke zdokonaleni prevence a lécby tézkych vrozenych vyvojovych vad, dédicnych poruch
metabolismu a zhoubnych nadord u déti a dospélych. Spolupracovali jsme se vSemi obory lékarstvi u
nas i v zahranici.

Podobné to bylo v nové vzniklé Spolecnosti 1ékarské genetiky, ktera se stala odbornym partnerem
ministerstva zdravotnictvi pro vyuziti 1ékarské genetiky v 1écebné preventivni péci a pokrok v oblasti.
Ta svym Clenum také garantovala ochranu nejenom pred odbornou, ale i pred politickou
diskriminaci. Vznikla stranicka skupina vyboru, kterad v takovych pripadech po dohodé ve vyboru
pisemné informovala prislusné pracovisté, ze stiznost je vécné neopodstatnénd, a proto kadrové
postizeni pracovnika neni pripustné. Pokud bylo zapotrebi tohoto postupu pouzit, byl vzdy Gspésny.
Zpravidla se jednalo o osobni spory, predevs$im v disledku profesionéalni konkurence.

Co jste napriklad resili?

Na ministerstvo zdravotnictvi prislo udéni, stiznost, Ze moje spolupracovnice doktorka Eva
Seemanova prednésela v zahrani¢i nespravné udaje o genetickych rizicich incestu u nas a dajné tim
dehonestovala povést republiky v zahrani¢i. Vybor a spolecnost tidaje provérily, udani vyvratily,
z4vér odeslaly na ministerstvo a ustfedni vybor KSC, a udani bylo odlozeno bez kaddrovych nésledkl.

Obé zZeny byly stastné, ze nebudou mit dalsiho postizeného chlapce. Radost jsme méli
vSichni, a to zrejmé nékoho nepotésilo.

Stézoval si nékdo i na vas?

Jednou ano. Na ustredni vybor strany prislo, ze za Uplatek posilam zeny s nelécitelnymi tézkymi
dédicnymi chorobami na vySetreni do zahrani¢i. V té dobé jsme u nas mohli zjistit genetické riziko
pouze u muzského pohlavi. Nedokazali jsme ale odhalit specifickou mutaci primym odbérem a
diagnostikou vzorku fetalni krve v gravidité s rizikem hemofilie a Duchenovy myopatie. Predejit
tomu, aby se narodil dalsi chlapec s padesatiprocentnim rizikem téchto chorob, bylo mozné pouze
prerusenim gravidity. Stejné riziko ovSem hrozilo, Ze se prerusi gravidita nepostizenému chlapci.



V Evropé dokdazalo tuto prenatalni diagnostiku provést pouze jediné pracovisté, a to v Londyné.
Obéma zendm jsem ji zajistil s tim, Ze ministerstva zahranici a financi zajistila letecky prevoz do
Londyna, ubytovéani na nasem vyslanectvi, prevoz na kliniku a ndvrat do Prahy. Obé byly Stastné, ze
nebudou mit dalSiho postizeného chlapce. Jedna z nich byla postacka, druha dojicka krav z pohranici.
VysSetrovali je pracovnici naseho oddéleni, sam jsem se s nimi ani osobné nesetkal. Radost jsme ale
meéli vSichni, a to zrejmeé nekoho nepotesilo.

Takze vase kontakty se zahrani¢im pokracovaly.

Ano, poradat mezinarodni konference s tcasti $pickovych odbornikt bylo mym tkolem, protoze jsem
mohl navazat kontakty s prednimi genetickymi pracovisti v Evropé i v USA. Nase odborna spole¢nost
byla nejmensi ze vSech, ale poradala nejvice aktivit. Kdyz jsem byl v roce 1990 se svymi
spolupracovniky povéren organizaci svétového genetického kongresu v Praze, byl hodnocen jako
nejlepsi geneticka konference roku.

Oddéleni lékarské genetiky UVVD, 1987. (Archiv M. M.)

Spoluprace se Spickovymi pracovisti v Evropé v prenatalni a postnatalni diagnostice nastésti
nevyzadovala finan¢ni uhradu. Dobra atmosféra byla patrna nejenom u nasich uredniku, kteri
financni podporu urychlené vyrizovali, ale i v nasich aeroliniich, které umoznily bezplatny prevoz
bunécnych kultur na zahrani¢ni pracovi$té v kabinach pilot. Ti je osobné predavali pracovnikovi
zahranicni laboratore, aby je okamzité prevezl ke zpracovani do specifického ustavu, prestoze to
predpisy nedovoluji.

Pochopitelné jsem Casto psal i telefonoval do zahranici. Byl to profesor Housték, kdo mé upozornil,
ze mi kvuli tomu odposlouchévaji telefon. A po sametové revoluci jsem zjistil, ze mé Statni
bezpecnost poctila zapisem na seznam politicky rizikovych osob.

O profesoru Houstkovi jsme si také uz povidali. Povézte mi vic o tom, jaka byla jeho role v rozvoji védy a
fakulty.

Housték zaloZil Ustav vyzkumu vyvoje ditéte s jednou zékladni myslenkou - podminkou, ktera vede k
pokroku v klinické mediciné a pediatrii. Pokrok je podle néj mozny pouze tehdy, pokud budeme
klinickym vyzkumem odhalovat pozitivni ¢i Skodlivé faktory nejenom pro vyvoj ditéte, ale také jejich
ucinky a rizika v dospélosti Ci pri starnuti.

Touto jeho myslenkou jsem se inspiroval a sebral jsem vzorky DNA od novorozencu, déti, dospélych a
senioru nad sedmdesat pét let v poctu tri set v kazdé vékové kategorii. Ve spolupréci s pracovniky
John Hopkins University v Baltimore to umoznilo odhalit prvni gen lidského starnuti, gen Klotho, coz
potvrdilo spravnost jeho hypotézy.

Josef Housték po levici prezidenta Svobody. (Archiv M. M.)

Zaslouzil se o rozvoj lékarské genetiky, nebot ji zaradil do klicového zdravotnického projektu v té
dobé, Péce o matku a dité a zdravi nové generace. To prineslo finan¢ni a organizaéni podporu v nové
koncepci 1ékarské genetiky.

Stal se koordinatorem tohoto projektu v ramci RVHP, v némz jsem mu asistoval pro lékarskou
genetiku, a tak jsme ziskali dalsi finanéni podporu.

Housték zajistil dokonalou organizaci 1ékarské péce o déti. NaSe republika konkurovala Dansku, s
nimz se v Evropé nachdzela na Spici v kvalité péce o vyvoj déti.



Budova na Karlové, v niZ v 60. letech sidlil dékanéat Fakulty détského 1ékarstvi, détské kliniky a Ustav
vyzkumu vyvoje ditéte. (Archiv 2. LF UK.)

Ustav vyzkumu vyvoje ditéte

V biochemickém oddéleni byl biochemicky charakterizovan alfa fetoprotein, jako dulezity biomarker
tézkych poruch prenatélniho vyvoje a rizika karcinomu jater v pozdéjsim véku.

Byla tam zdokonalena lé¢ba a prevence cystické fibrozy, véetné metody stanoveni hladin chlorida v
potu ke zpresnéni diagnostiky. Tato laborator dosdhla mezinarodni irovné a jeji vedouci docentku
Véru Vavrovou za dosazené vysledky nyni vyznamenal prezident republiky.

Virologicka laborator méla za ukol objasnit patogenezi ndhlého a necekaného umrti ditéte; moznost
virové priciny se potvrdit nepodarilo.

Laborator neurofysiologie studovala moznost vyuziti specidlnich metod EEG k casné detekci poruch
vyvoje CNS u déti.

Oddéleni 1ékarské genetiky, zrizené v roce 1961, dosahlo do roku 1989 svym pristrojovym,
technickym a personalnim vybavenim a poskytovanymi sluzbami mezinarodni irovné, vcetné
uspesného zavedeni molekularné genetickée diagnostiky cystické fibrozy a tim i moznosti jeji
prenatélni prevence, jakoz i genetického poradenstvi a syndromologické diagnostiky tézkych
vrozenych vyvojovych vad.

Jak jste vnimal sametovou revoluci?

V roce 1989, kdy se v Praze konaly povolené demonstrace v Praze, jsem zménu a reformy povazoval
za nutné. Podporoval jsem i dalsi studentské protesty, snahy o zruSeni cenzury a odmital soudni ¢i
kédrové trestani disident.

Zvoleni nového prezidenta i nové vlady bylo provedeno legalni parlamentni cestou, takze jsem to
plné respektoval - stejné jako ze bylo prokazano, ze idea demokratického socialismu je uz
nerealizovatelnd. Mou povinnosti ob¢ana vSak zlstavalo pokrac¢ovat v mé préci co nejlépe v péci o
genetické zdravi nasi populace.

Vystoupil jsem ze strany - tkoly s tim spojené jsem splnil, politicka diskriminace uz nikoho
neohrozovala.

A na pracovisti?

Tam jsem obdobné respektoval, Ze v roce 1990 byla v konkurzu na vedouciho Skolské Casti naseho
oddéleni zvolena profesorka Eva Semanova. Ja jsem dalsi rok zastaval funkci vedouciho zdravotnické
casti oddéleni, nebot oddéleni se v roce 1980 stalo krajskym oddélenim lékarské genetiky Hlavniho
mésta Prahy.

Dal$im vyvojem se zdravotnickd ¢ast stala souc¢ésti motolské nemocnice. To umoznilo zrusit UVVD a
ziidit Ustav biologie a 1ékarské genetiky 2. 16kat'ské fakulty a FN Motol, ktery zacal vést profesor
Petr Goetz. Ja jsem se byl preveden v ramci tohoto tstavu do FN Motol. Tim, ze jsem byl osvobozen
od ukold vedouciho pracovnika, mohl jsem se znovu plné vénovat odborné praci. V soucasnosti se
vénuji vyuce studentl v oboru reproduk¢ni genetiky a vyvoji genetické 1éCebné preventivni péce.



Co byste vzkazal nynéjSim studenttim?

Poslanim lékare je plnit co nejlépe vlastni povinnosti, at délate védu nebo cokoliv, a snazit se délat
dobro. Je-li vas$ zivot uzitecny, stavate se vyznamnéjSim. Tim, Ze slouzite a davate ostatnim,
biologicky a geneticky podporujete vécénost - protoze zivot je vécny, i kdyz my jako jedinci zanikame,
ale stavate se tak anonymné nesmrtelnymi.

https://www.If2.cuni.cz/clanky/medicina-byla-cest-a-poslani
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