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Svétovy den nenakupovani nema stalé datum, ale jde o Ctvrty patek v listopadu - jde o den,
ktery nasleduje po Dni dikuvzdani v USA.

Vyznam Dne nenakupovani

Prvni Den nenakupovani byl zorganizovan v Kanadé a jednalo se o jakysi protest proti
konzumerismu. Hlavnim vyznamem je tedy boj (resp. pri nejmensim upozornéni) na to, ze lidé ¢asto
nakupuji vice véci, nez je potreba, a tyto véci nasledné vyhazuji (v pripadé proslych potravin) nebo je
nepouzivaji a hromadi je pro pocit osobniho stésti.

I s ohledem na obdobi, ve kterém se tento den nachézi (obdobi Black Friday, blizici se Vanoce), je
vhodné se zamyslet nad tim, zda je skutecné potreba nakupovat takové mnozstvi véci a zda neni

Vv

Stridmost - krok ke spokojenosti

,V Zadném pripadé netvrdime, ze by lidé neméli nakupovat nic,” upresnuje Eduarda HeksSova,
reditelka spotrebitelské organizace dTest, a dodava: ,Bohuzel se vSak setkavame s pripady, kdy

spotrebitelé utraci penize, které jim chybi na dulezitéjsich mistech, ¢cimz muze byt napriklad bydleni.
V krajnich pripadech si spotrebitelé na slevové akce ¢i Vanoce dokonce pujcuji.”

Stejny pristup vede i k problému s plytvanim jidlem. , Prestoze existuje i Mezinarodni den povédomi
o plytvani jidlem, ktery pripada na 29. zari, povazujeme za vhodné upozornit na tento problém i v
souvislosti se Dnem nenakupovani,“ upozornuje HekSova. Podle Organizace pro zemédélstvi a vyzivu
se na celém svété kazdy rok vyhodi asi tretina vyprodukovanych potravin, coz je priblizné 1,3
miliardy tun. Na jednoho Evropana pritom statisticky pripada okolo 100 kilogramu vyhozeného jidla
za rok. ,I tohle byl jeden z divodu pro vytvoreni naseho letdku Snist, nebo vyhodit proslé potraviny,
ktery spotrebitelim poméha urcit bezpecnou délku pro konzumaci potravin,” radi HekSova.

Za vhodnou ,oslavu” takového dne Ize tak povazovat zamysleni se nad tim, zda dané véci opravdu
potrebujeme, ¢i zda se pouze zapojujeme do konzumerismu, ktery vede ke zbytecnému plytvani jak
samotnym zbozim, tak i penézi spotrebiteld.

dTest, 0.p.s. je nejvétsi eskou spotrebitelskou organizaci, kterd v CR piisobi jiz od roku 1992. Je
vydavatelem spotrebitelského ¢asopisu dTest, na jehoz strankach jsou publikovany vysledky
nezavislych a objektivnich testt produkti, varovéani pred nebezpecnymi a zdravotné zavadnymi
vyrobky, informace o spotrebitelskych pravech a rady, jak tato prava u¢inné uplatiovat. dTest je
soucasti mezinarodni organizace International Consumer Research and Testing (ICRT) a evropské
spotrebitelské organizace BEUC.

Poradenska linka ¢asopisu dTest - 299 149 009 - je v provozu kazdy pracovni den od 9 do 17 hodin a
spotrebitelé na ni mohou konzultovat s pravnimi poradci ¢asopisu dTest nejruznéjsi spotrebitelské
problémy, a to za cenu bézného tarifu volani. Od spusténi v roce 2010 této moznosti vyuzily jiz
statisice spotrebitelt a poradenska linka ¢asopisu dTest se tak stala prvni a nejvyhledavanéjsi cestou
k reSeni potizi, se kterymi se zdkaznici na trhu setkavaji.
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