Védci z Masarykovy univerzity zjistili, jak
vypadaji setkani dospivajicich s lidmi, které
poznali na internetu

21.11.2023 - | Masarykova univerzita

Aktivity mladych na internetu jsou casto debatovanym tématem. I v medialnim prostoru se
casto objevuji obavy, ze se dospivajici po seznameni v online prostoru setkaji s , predatory”,
tedy nékym, kdo je chce zneuzit nebo jim ublizit.

Tato setkéni vSak mohou byt i prinosna, nebot lidé mohou timto zptisobem navazat nova pratelstvi.
To muze byt obzvlast dllezité treba pro lidi z minoritnich skupin nebo pro ty, kterym v bézném
zZivoté blizké vztahy chybi, upozornuje hlavni autor studie Vojtéch Mylek, ktery se se svym tymem
timto fenoménem zabyval. ,Nasim cilem bylo poskytnout verejnym debatdm empiricky kontext a
popsat, kteri dospivajici se s lidmi z internetu setkavaji, s kym se potkavaji ¢i jak setkani hodnoti.“

Vysledky studie ukazuji, Ze na tato setkani chodi ¢astéji starsi dopivajici. Zazila je témér polovina
15-16letych, mezi 11-12letymi to byla pétina. Motivy dospivajicich byly predevsim pratelské - chtéli
si s nékym popovidat ¢i nékoho nového poznat. VétsSinou se také setkavaji s lidmi stejného véku nebo
s nékym o trochu mladsim ci starsim; setkani s dospélymi lidmi nejsou obvykla. Divky i chlapci chodi
na setkani stejné Casto, divky se ale Castéji setkavaji se starsimi lidmi.

Castou obavou byva, Ze 1idé na internetu pti planovani setkéni dopivajicim 1%ou o tom, kdo ve
skutecnosti jsou, a na setkani tak prijde nékdo jiny, nez koho dospivajici ceka. Ze studie vsak
vyplyva, ze k témto situacim dochdzi zridka. V naprosté vétsiné pripada prisel clovék, jehoz vék a
gender odpovidaly ocekavanim dospivajicich. Podobné chovéni a vzhled téchto lidi naplnilo ¢i
predcilo ocekavani na vice nez 85 % setkani.

Pozitivnim zjisténim je, ze 68,9 % dospivajicich, kteri takové setkani zazili, je hodnotilo jako
prijemné, 23,1 % jako neutrédlni. SpiSe neprijemnych setkéani bylo 6,5 %, velmi neprijemnych 1,5 %.

»Je dobré si uvédomit, Ze neprijemné setkani automaticky neznamena nebezpecné setkani. Z
predchoziho vyzkumu vime, ze kromé pripadt, kdy doslo k zavazné Gjmé (napr. sexudlni obtézovani
Ci zneuziti), dospivajici hodnoti jako neprijemna i setkani, ktera byla nudna nebo trapna,“ upozornuje
Lenka Dédkova, jedna z autorek studie.

Zajimavym zjiSténim je, ze ¢im déle se dospivajici s druhym ¢lovékem bavili na internetu pred
setkanim, tim vétsi byla Sance na prijemné setkani. Lze tedy doporucit, aby dospivajici s osobnim
setkanim nespéchali a snazili se nejdrive druhého Clovéka co nejlépe poznat.

,Z vysledku vyplyva, ze vétSina osobnich setkani mezi dospivajicimi a lidmi z internetu je
bezproblémova. Rizikova setkani jsou spise vzacna, bohuzel se vSak dé&ji. To nelze zleh¢ovat, a proto
je opatrnost na misté. Zaroven je vSak potreba prijmout, Zze poznavani novych lidi ke zdravé
adolescenci neodmyslitelné patri a ze soucasna generace mladych lidi k tomu vyuziva i internet.
Proto bychom se méli snazit s dospivajicimi o seznamovani na internetu oteviené bavit a probirat s
nimi, jak to délat bezpec¢né. Ne jim takové seznamovani a nasledna osobni setkani zakazovat,“
shrnuje Mylek.

Cela zprava je volné dostupna na webu vyzkumného tymu IRTIS.
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