Evropskeé vyzvy ke snizovani nehodovosti
senioru, v Cesku byly 3 z 10 usmrcenych osob
starsi 65 let
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Evropska unie a vlady Clenskych stati musi prizpusobit politiku bezpecnosti silni¢niho
provozu potrebam starnouci populace, zvysit bezpec¢nost starsich chodcu a cyklisti pomoci
bezpecné a dobre chranéné infrastruktury a zaroven zajistit, aby starsi ridi¢i automobila
nebyli diskriminovani pouze na zakladé svého véku. To jsou hlavni zavéry nové zpravy,
kterou zverejnila Evropska rada pro bezpecnost dopravy (ETSC) a ktera osvétluje
zranitelnost starsich ucastniku silni¢niho provozu a vyzyva ke komplexnimu pristupu k
zajisténi jejich bezpecnosti a zaroven podporuje aktivni cestovani a nezavislost.

Zprava upozoriuje na zvysené riziko urazu, kterému celi lidé ve véku 65 let a vice pri dopravnich
kolizich ve srovnani s mladsimi vékovymi skupinami. Kolize, které mohou mit pro mladsi lidi mirné;jsi
nasledky, mohou mit pro starsi lidi vazné a nékdy i fatalni nasledky vzhledem k jejich zvySenému
riziku imrti spojenému s fyzickymi dopady.

Navzdory témto problémim zprava zduraznuje, ze aktivni cestovani prinasi radu zdravotnich vyhod,
které Casto prevazuji nad potencidlnimi riziky zranéni na silnicich a vystaveni zneciSténému ovzdusi.
Vyzkum naznacuje, ze tyto zdravotni vyhody jsou obzvlasté vyrazné u starsich vékovych skupin,
kterym pomahaji udrzovat fyzickou kondici, snizovat riziko chronickych onemocnéni a zvySovat
celkovou pohodu. Vyzvou pro komunitu zabyvajici se bezpecénosti silni¢niho provozu je zlepsit
bezpecnost téchto aktivnich zplisobu dopravy, zejména pro starsi osoby.

Jenny Carsonova, spoluautorka zpravy, uvedla: "Vzhledem k tomu, ze evropska populace stale
starne, zdlraziuje tato zprava potfebu komplexniho pristupu k bezpecnosti silni¢niho provozu
starsich lidi, ktery by vyvazoval bezpecnostni opatreni s vyhodami aktivniho cestovani, nezavislosti a
mobility."

Hlavni zjiSténi zpravy:

Zprava rovnéz upozoriuje na Casto prehlizeny problém pada chodct v ramci silni¢niho systému a
zdUraznuje vyznam vedeni zaznamu o téchto udélostech pro podporu aktivni mobility a zvy$eni
bezpecnosti chodcu na silnicich.

Pokud jde o starsi ridice, zprava naznacuje, ze lékarské prohlidky na zékladé véku nemusi dusledné
predchéazet vaznym kolizim a mohly by vést k presunu ke zranitelnéj$im zplisobum dopravy, kdyz
starsi ridici prestanou ridit. Drivéjsi studie dospély k zavéru, ze specifické zdravotni potize,

vék a ovliviiuji ridice vsech vékovych kategorii.

Toto zjisténi je aktudlni, protoze Evropska komise nedavno v ndvrhu revize pravidel EU pro ridi¢ské
prukazy navrhla, aby vSichni ridi¢i po dosazeni véku 70 let podléhali pravidelnym lékarskym
kontrolam. ETSC tvrdi, ze takové plosné pravidlo je diskriminac¢ni. Misto toho by 1ékari méli pouzivat
screeningovy protokol pro vSechny vékové skupiny, aby upozornili na zdravotni potize, které by
mohly ovlivnit zpusobilost k rizeni.



Zprava zduraznuje vyznam dobre udrzované a bezpené silni¢ni infrastruktury, opatreni ke zklidnéni
dopravy a signalizovanych prechodu pro chodce pro zvySeni bezpecnosti starsich ucastniki
silni¢niho provozu.

V obdobi tc¢innosti Strategie BESIP 2021-2030 (1/2021-102023) bylo na pozemnich komunikacich v
Ceské republice v diisledku dopravnich nehod usmrceno 1 241 osob, z toho 361 osob ve véku 65+
let. Seniori se tak na vSech usmrcenych osobach podileli 29 %. Z pohledu jednotlivych kategorii bylo
nejvice seniorti usmrceno jako ridict osobnich automobill (40,4 %), chodct (22,4 %) a cyklistl (13,9
%). Seniori a starsi ridi¢i jako vinici jsou sledované kategorie z pohledu KPI Strategie BESIP, obé
vSak bohuzel ve sledovaném obdobi patii k nejméné uspokojivym KPI (viz
https://www.cdv.cz/vizenula). Ve vztahu ke stanovenym predpokladiim bylo star$imi ridici jako viniky
usmrceno o vice nez 36 % vice osob (227 vs. 167), v pripadé seniort (nasledky) o témér 22 % vice
osob (361 vs. 297).

,PrestoZe se seniofi na vsech usmrcenyich podileli v Cesku 29 %, v kategoriich zranitelnych
tucastniku silni¢niho provozu, tedy chodcitt 36 % (81 z 224) a u cyklisti dokonce témér 40 % (50 z
127). Zde je nutné zamerit pozornost a apelovat predevsim ve vztahu k obezretnosti pri pohybu v
silni¢nim provozu, pouzivani reflexnich prvkil, ale také nepreceriovani vlastnich sil,” uvadi Veronika
Valentovéa z Centra dopravniho vyzkumu, kterd se na zpravé ETSC za Ceskou republiku podilela a
dodava: ,V pripadé cyklistii si nelze nevsimnout vzrustajici popularity elektrokol. Od letosniho roku
mdme diky spoluprdci s Policii v CR v nasi aplikaci Dopravni nehody v CR, kterd je verejné dostupnd
na webu nehody.cdv.cz, rozliseny mj. jizdni kola a elektrokola. Zatimco u jizdnich kol (bez
pomocného motorku) ¢inil v obdobi leden-rijen podil zranénych seniorti 22 %, u elektrokol to bylo 38
%."

Co ve zprave ETSC mj. zaznélo za Ceskou republiku?

[1] ETSC. 2023. Balancing safety and independence: ETSC report highlights road safety challenges
faced by older road users. Dostupné z:
https://etsc.eu/balancing-safety-and-independence-etsc-report-highlights-road-safety-challenges-face
d-by-older-road-users
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