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Pro excelentni vyzkum poputuje z Operacniho programu Jana Amose Komenského na
Ostravskou univerzitu necela pulmiliarda korun c¢eskych, které pro svij tym ziskala
docentka Steriani Elavsky z Katedry studii lidského pohybu Pedagogické fakulty Ostravské
univerzity.

Pripravovany projekt Excelentni vyzkum v oblasti digitalnich technologii a wellbeingu (dale
DigiWELL), ktery interdisciplinarné propojuje osm instituci z obor( jako jsou kinantropologie,
medidlni studia, informatika, sociologie, psychologie nebo napriklad socidlni prace (ty jsou
zastoupeny institucemi: Ostravska univerzita, Masarykova univerzita, Narodni ustav dusevniho
zdravi, Psychologicky tistav AV CR, v. v. i., Sociologicky tstav AV CR, v. v. i., Univerzita Hradec
Kralové, Ustav informatiky AV CR, v. v. i. a Univerzita Palackého Olomouc). V rdmci Ostravské
univerzity jsou zapojeny Pedagogické fakulta, Fakulta socidlnich studif a Ustav pro vyzkum a
aplikace fuzzy modelovani.

Cilem projektu je realizace excelentnich vyzkumnych zaméru v oblasti bezpe¢ného vyuzivani
digitalnich technologii pro rozvoj fyzického, psychologického a socialniho wellbeingu. Diraz je
kladen predevsim na rozvoj excelentnich vyzkumnych tymu v oblasti psychologie a socialnich véd s
cilem zvySeni irovné ceské védy pravé v téchto dvou oblastech, jelikoz v nich zatim nedosahuje
svétové urovne.

Podporeny projekt je zaméreny na zkoumani kratkodobych a dlouhodobych dopadu pouzivani
digitalnich technologii, na wellbeing obecné populace, experimentélni vyzkum technologii a
wellbeingu, vyvoj personalizovanych digitélnich intervenci pro podporu wellbeingu a zdravého
zivotniho stylu ¢i na vyuziti E-mental health néstroju pro podporu dusevniho zdravi a wellbeingu.

V tymu projektu jsou zapojeni nejlepsi ¢esti védci v oblasti spolecenskych véd. , Tym projektu vznikal
celkem organicky z lidi a instituci, které v oblasti digitalnich technologii a wellbeingu jiz vyzkum
nékolik let délaji. Méli jsme spolecény cil, a to skokové posunout ¢eskou védu v této oblasti
synergickym vyzkumem, ktery bude plodit nové postupy a metody vyuzitelné v praxi. Vétsina védca
zapojenych v projektu ma vyznamné mezinarodni zkusenosti a jsou zapojeni do mezinarodnich
vyzkumu,“ uvedla Steriani Elavsky drive pro portal Véda a vyzkum.

Moznost realizovat systematicky vyzkum DigiWELL muze prinést skokové uspéchy. Ty se dotknou
napriklad juniornich védct, které bude mozné velkym dilem do vyzkumu zapojovat a umozni jim
vycestovat na zahrani¢ni instituce v ramci mobilit.

Velmi podstatny je také fakt, ze je projekt koncipovany na principech Open Science, coz zavazuje
vyzkumny tym vyvinuté metody a algoritmy otevrené sdilet. Doposud byly komercné dostupné
mHealth nastroje a aplikace s omezenou ucinnosti, ¢astecné protoze byly vyvijeny bez pevného



teoretického zakladu a empiricky ovérenych postuptl, a navic byla jejich podkladova data a
rozhodovaci algoritmy nepristupné. Nezavislé ovérovani jejich uc¢innosti bylo komplikované a brzdilo
jejich Sirsi vyuzitelnost v bézném zivoté ¢i v komercni sfére.

Ocekévany je i dopad smérem ke zlepSovani informacni a datové gramotnosti v souvislosti s novymi
technologiemi a snizovani rizik digitalni vyloucenosti, jelikoz ¢ast vyzkumu se zaméruje explicitné na
zkoumani digitalnich technologii v ohrozenych komunitach (socidlné a ekonomicky znevyhodnénych
rodinach s ohrozenymi détmi a u seniora).

Jan Amos Komensky patri k nejvétsim pansofistium a filozofiim Evropy. Zdtrazrioval, Ze vzdéldvdni je
nikdy nekoncici proces a ze je treba se mu celozivotné vénovat. Operacni program Jan Amos
Komensky (OP JAK) z tohoto predpokladu vychdzi a klade diiraz na nezbytnost nabyti kompetenci k
celozivotnimu vzdélavani, diky kterym clovek dosdhne maximalizace svého potencidlu a dlouhodobé
uplatnitelnosti ve spolecnosti. Komenského myslenky jsou o to naléhavéjsi, o co rychleji se svét méni.
Doba, v niz zZijeme, je stdle komplexnéjsi a klade na nds nové ndroky souvisejici s nastoupivsim
obdobim digitalizace, robotizace, klimatickych a spolecenskych zmén. Jsme jejich soucdsti a hleddme
vychodiska nejen pro jednotlivce, ale i pro spolecnost a lidstvo.
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