Tom Philipp (KDU-CSL): Rakovinu nevocuras.
Novy screeningovy program muze snizit
umrtnost u rakoviny prostaty az o 30 procent
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Rakovina prostaty patii mezi nejvétsi zdravotni rizika u muzi v Ceské republice.

,Nadacni fond Muzi proti rakoviné jsme zalozili pred vice nez 10 lety z jasnych diivodi. Rakovina
prostaty patri mezi onemocneni, kterd jsou pri vcasném odhaleni velmi dobre IécCitelnd, presto patri
mezi nejvétsi zabijaky v Ceské republice. O to zdsadnéjsi je prevence, tedy aby muzi nad 50 let
chodili vcas na preventivni prohlidky. Rakovinu varlat zase casto podcenuji mladi muzi, pritom patri
mezi nejcastéjsi nddorovd onemocnéni ve véku 15 az 40 let. Snazime se vSemozné propagovat, aby
se muzi pravidelné samovysettovali. Jakmile se vdm néco nezdd, bézte ihned k 1ékari. I proto v Ceské
republice kazdy listopad organizujeme celosvétové zndmou ,kniratou” kampan Movember,” shrnuje
MUDr. Tom Philipp, mistopiedseda vyboru pro zdravotnictvi a poslanec KDU-CSL. Prevence je podle
néj daleko efektivnéjsi nez jakakoliv nasledna l1écba. ,Spolecnosti a kazdému z nds se prevence
vyplati, protoZe rakovinu prosté nevocurds,” zdiraznuje Tom Philipp.

Rakovina prostaty patii mezi nejvéts$i zdravotni rizika u muzi v Ceské republice. Dle poslednich
kompletnich dat u nds Zzilo v roce 2021 skoro 75 tisic muzu s touto diagnézou, coz je 3x vice muzi
nez pred 20 lety. ,Rakovina prostaty je po rakoviné kiize druhym nejcastéjsim karcinomem u muzi v
Ceské republice. Rocné je to skoro 8 000 novych pripadtl, to je pres 600 novych nemocnych muzt
kazdy mésic. Kazdy rok na rakovinu prostaty umird pres 1 400 muzii, coz z rakoviny prostaty déld
pdtou nejcastéjsi pricinu umrti mezi onkologickymi onemocnénimi vitbec, bez ohledu na pohlavi,”
upozoriuje RNDr. Jitka Soukupovd, ¢lenka spravni rady nada¢niho fondu Muzi proti rakoviné a
zéstupkyné feditele pro védu a grantovou ¢innost Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR.
,Radda bych ale apelovala i na Zeny, aby v tom nenechaly své manzely, taty, partnery nebo syny
samotné. Je to spolecny problém nds vsech a my Zeny bychom mély dokdzat presvédcit nam blizke,
aby si v¢as dosli na kontrolu. Je to jen chvilka, nic, co by se nedalo snést. A vyplati se to jim i celé
rodiné,” uzavira Dr. Soukupova.

Ministerstvo zdravotnictvi a zdravotni pojiStovny ve spolupraci s narodnim screeningovym centrem v
Ceské republice od zac¢atku roku 2024 spusti novy screeningovy program rakoviny prostaty. , Takto
plosny a systematicky preventivni program s celostdtni organizaci Ceskd republika zavddi jako viibec
prvni v Evropé. Vsichni muzi mezi 50 a 69 lety budou postupné osloveni praktickymi lékari, aby se
zapojili do tohoto programu. Spociva to v jednoduchém a rychlém vysetreni, tedy odbéru krve. Pokud
se zjisti rizikovd hladina PSA, tak se muz se podrobi dalsimu vysetreni u urologa. Plosnost tohoto
preventivniho programu je umoznéna prdvé zapojenim praktickych lékart,” vysvétluje profesor
Roman Zachoval, predseda a zakladatel nada¢niho fondu Muzi proti rakoviné, prednosta Urologické
kliniky 3. 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy a Fakultni Thomayerovy nemocnice. Upozornuje
pritom, Ze mnoho muzi sice chodi na kontroly uz dnes, ale dosud chybéla plosnost a duslednost.
Neékdo chodil prilis ¢asto, nékdo zase priliS malo. ,Hlavnim cilem je snizit umrtnost a snizit zdchyt
pozdnich stadii této rakoviny, které jsou nevylécitelné a hodné nakladné na lécbu. Odhadujeme, Ze
se diky tomuto novému plosnému programu podari snizit umrtnost u rakoviny prostaty o 20-30 %
stejné jako zredukovat zdchyt pokrocilych stddii,” doplnuje profesor Zachoval.



Program ¢asného zachytu karcinomu prostaty bude predstaven 23. listopadu 2023 na velkém
kongresu PROSTAFORUM 2023. www.prostaforum.cz

Vice o nadac¢nim fondu Muzi proti rakoviné na https://www.muziprotirakovine.cz/

Neékolik statistik:

1. Druhym nejcastéj$im karcinomem u muzi v Ceské republice je rakovina prostaty (hned po
rakoving kaze).

2. Po 50. roce zivota je rakovina prostaty nejcastéj$im nadorovym nemocnénim u muzu.

3. Priblizné 8 000 muZi je v CR kaZdoro¢né diagnostikovana rakovina prostaty, 20 % z nich ptijde
k 1ékarti az v pokrocilé fazi nemoci.

4. Témér 75 tisic muzli s rakovinou prostaty Zilo v CR v roce 2021, je to 3x vice muzi nez pred 20
lety.

5. Pres 1 400 muzi v Ceské republice kaZdorotné umird na rakovinu prostaty, coZ z ni déla
patého nejvétsiho zabijaka mezi onkologickymi onemocnénimi vubec, bez ohledu na pohlavi.

6. Rakovina varlat je nejcastéjsSim nadorovym onemocnénim ve véku 15 az 40 let.

7. 30 % nemocnych prichazi s rakovinou varlat v pokroc¢ilém stadiu.

8. 23 % pacientl u rakoviny varlat je sdélena diagndza se zpozdénim o vice nez pil roku.

https://prostaforum.uzis.cz/cs/media/ - vice informaci o rakoviné prostaty
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