Porodni asistentky a lekarky se ucily, jak
maminkam zprijemnit téhotenstvi a porod
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Dvoudenni odborny kurz byl zaméren na funkc¢ni pristupy k porodu z pohledu fyzioterapie a
porodnictvi.

Porodni asistentky a lékarky se seznamily s biomechanikou panve, s pouzitim takzvané Rollover
sekvence: ,To znamen4, zZe pomoci Rebozo, relaxacnich i aktivnich poloh, naparky a masazi se
snazime udélat miminku dostatek prostoru, aby lépe vstoupilo do panve a mélo jednodussi cestu se
narodit,“ popisuje vedouci 1ékarka porodniho salu Lucie Trybova o technice, ktera slouzi také k
napravé zadnich a Sikmych poloh u miminka. Dvoudenni kurz, ktery probéhl primo v nemocnici, byl
zameéreny také na porodni polohy a chranéni hraze.

,Moc dékujeme skvelym lektorkdm, porodni asistentce Anné Kohutové a fyzioterapeutce Olze
Gruberové za nepreberné mnozstvi informaci a praktickych ukazek, které nam davaji velky smysl a
motivuji nas v dalsi a kvalitnéjsi péci o téhotné zeny. Moc dékujeme také nastavajicim maminkam,
které nam délaly figurantky. Nékteré informace nebyly pro nds uplné nové, ale ted se nam to krasné
propojilo a zapadlo do sebe,“ rika stani¢ni sestra porodniho sadlu Romana Danhelova.

Jihlavska porodnice je vyhledana nejenom nastavajicimi maminkami z Vysociny, ale také ze
vzdalenéjsich mist jako Praha, Brno, Tabor, Znojmo nebo Hradec Kralové. Letos se zde narodilo jiz
1062 déti.
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