Videt a byt vidén! Ostatni ucastnici silnicniho
provozu mohou cyklisty snadno prehlédnout
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Prestoze teploty uz v nékterych oblastech klesaji pod 10°C pres den, pro mnohé cyklisticka
sezona neskoncila.

Spolu s posunem casu, kdy se drive stmiva, a nejen v nadchazejicich sychravych dnech by
meéli mit cyklisté na paméti predevsim svou vlastni bezpecnost. Mezi zakladni zasady
bezpecného pohybu v provozu patri v tomto obdobi viditelnost.

Dle statistik Policie CR bylo v lofiském roce usmrceno celkem 42 cyKklistli, z toho 12 v obdobi Fijen az
prosinec, z toho 6 usmrcenych bylo v noci. Letos do konce zari bylo usmrceno 37 cyklistli, mimo
hlavni sezénu v mésicich leden az brezen 12 osob, 6 usmrcenych opét v noci.

Dobra viditelnost je pro cyklisty v Ceské republice povinna.

Podzimni pocasi je typické ndhlymi rozmary. Cyklista vyjizdi za slunného dne, které nahle strida
mlha, mrholeni ¢i ndhly husty dést. Rychleji se stmivda, zapomene-li cyklista na Cas, ocitd se razem v
temném provozu. Je potreba s témito komplikacemi predem pocitat a mit kolo na cestu pripravené.
Predevsim tak, aby kolo i jeho ridi¢ byl dobre vidét. Zejména pro ridice, kteri by méli cyklistu vidét
jiz z délky.

Zajisténi viditelnosti je v Ceské republice soucasti povinné vybavy jizdni kola. Do té pati{ odrazky, tj.
bila vpredu, ¢ervend vzadu, oranzové ve vypletu kola a oranzové na pedalech kola v obou smérech.
To plati i pro kolobézky ¢i elektro verze obou prostredku. Odrazky je mozné nahradit jinym reflexnim
¢i odrazovym materidlem. ,Odrazky ve vypletu kola efektivné nahradi cyklistické reflexni tycinky.
Kolobézky, zejména ty détské, kde neni vyplet kola, Ize vybavit alespori reflexni samolepkou, pdskou
nebo kolo nastrikat specialnim reflexnim sprejem,” rika Markéta Novotna, metodik dopravni
vychovy Tymu silni¢ni bezpecnosti.

Za snizené viditelnosti odrazky a reflexni materialy nestaci

V provozu je zasadni zvyraznit se zejména pouzivanim svétel, bilym svétlometem vpredu a cervenym
vzadu. ,Zapnuté osvétleni je diilezité pri jizdé na kole proto, aby byl pro jiné ucastniky provozu
zretelny. Vidét a byt vidén je zdklad, ktery plati nejen pro cyklisty. Samozrejmosti by pro né mély byt
i reflexni prvky. Absenci sveétel a odrazek cyklista vylozené hazarduje se svym zdravim a dost moznd
se zivotem,” apeluje Ladislav Slansky z Tymu silnicni bezpecnosti a koordinator projektu Na
kole jen s prilbou. Proto je viditelnost cyklisti jednim z témat tohoto projektu, ktery jiz trinact let
realizuje Tym silni¢ni bezpecnosti ve spolupréci s fadou partnera.

Svitit jen za snizené viditelnosti?

Cyklisté by méli myslet na svou bezpecnost i za denniho svétla. Ostatné jako ridi¢i motorovych
vozidel musi svitit celoro¢neé i pres den, za Tym silni¢ni bezpecnosti doporucujeme, aby se takto
chranili i cyklisté. Jiz v lonském roce kampani Nepodcen to, zapni svétlo! na tuto problematiku
upozorhovala spolu s nami a dal$imi partnery sit prodejct jizdnich kol Mojekolo. ,Ddnsky vyzkum jiz
na zacatku tisicileti potvrdil snizeni rizika dopravni nehody a ndsledkii s tirazem o 19 % celodennim
svicenim. I to byl divod, pro¢ jsme se k této iniciativé pripojili,” dodavéa Ladislav Slansky.



Tym silni¢ni bezpecCnosti upozornuje mimo jiné také na fakt, ktery je treba si uvédomit. I za letniho
slunného dne se strida svétlo se stinem pri jizdé v lese, tehdy muze byt nedostatecné osvétleny
cyklista pro ridice motorovych vozidel nedostatecné viditelny. A co potom na podzim a v zimé, kdy
slunce je nize.

Projekt Na kole jen s prilbou je spolufinancovan z fondu zabrany $kod Ceské kancelate pojistiteld.
Mezi vyznamné partnery patii Policie CR, Horska sluzba CR, Mojekolo.cz, Skupina Sev.en nebo
spolec¢nost Rengl a Altima.

Odkaz ke stazeni videa: https://www.youtube.com/watch?v=EUuDtmlJFSY

CTK ke zpravé vydava obrazovou piilohu, kterd je k dispozici na adrese https://www.protext.cz.
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