Sluzby pro osoby s autismem a jejich rodiny
se za poslednich 10 let vyrazné promeénily

2.11.2023 - | Krajsky urad Pardubického kraje

Odbornici, kteri tvori Pracovni skupinu pro osoby s poruchou autistického spektra (PAS)
pri Krajském uradu v Pardubicich, hodnotili uplynulych deset svého usili o zlepSeni
podminek pro déti a dospélé s touto diagnézou v nasem kraji. Od jara 2013, kdy se
hybatelem zmén staly Lentilka - Détské rehabilitacni centrum a Rodinné Integracni
Centrum, a koordina¢ni roli prevzal Pardubicky kraj v ¢ele s radnim Pavlem Sotolou, se
podarilo dosahnout mnoha tehdy zdanlivé tézko dosazitelnych cilu.

»Zacinali jsme tim, Ze jsme mapovali potreby osob s PAS v Pardubickém kraji v oblastech
zdravotnictvi, Skolstvi a socialnich sluzeb. Nasim cilem bylo zajiSténi vCasné a komplexni
diagnostiky, screeningového vysetreni déti pediatry v 18 mésicich, dostate¢ného poctu détskych
psychologt a pedopsychiatrii, zajiSténi asistenta pedagoga pro déti s PAS v predskolnim a $kolnim
vzdélavani a zajisténi dostupnosti terénnich, ambulantnich a pobytovych sluzeb pro osoby s PAS,
podporovani podminek vstupu osob s PAS na trh prace a zajisténi vzdélavani pracovniku a pecujicich
osob. K tomu se pridala i osvéta o této problematice,” vzpomina Gabriela Bélkova, ktera stala u
pocéatku vSech aktivit.

Ne vSechno bylo mozné ménit primo na krajské trovni. Napriklad nedostatek détskych psychologu a
pedopsychiatrua trva, ale celostatné se podarilo napriklad zaradit od zacatku roku 2017 povinny
screening déti v 18 mésicich véku v ordinacich praktickych lékara pro déti a dorost, ktery plati
zdravotni pojistovny.

Zacalo to adresarem a novymi sluzbami

Prvnim konkrétni vystupem pracovni skupiny v kraji bylo vytvoreni velmi podrobného Adresare
sluzeb pro osoby s poruchami autistického spektra pro Pardubicky kraj, ktery neustale aktualizuje
Rodinné Integracni Centrum.

Dal$im krokem byl rozvoj i zfizeni novych sluzeb, na které mohou 1ékari odkazovat rodice, u jejichz
déti je podezreni na PAS. Jedna se zejména o zdravotnicka zarizeni, socidlni sluzby rané péce pro
déti s PAS ve véku od 1 do 7 let a socialné aktivizac¢ni sluzby pro rodiny s détmi, zarizeni predskolni
a rehabilitacni péce. Diky vCasné podpore se dari vytvaret vhodné podminky pro rozvoj schopnosti
déti s PAS (nebo s podezienim na PAS), zacleniovat je do kolektivu a poméahat rodicim zvladat
narocnou situaci po sdéleni diagnézy.

Pobytové sluzby jsou v komunitnim bydleni

Soucasné doslo k vybudovani kapacit pobytovych sluzeb pro déti a dospélé, jejichz péci nelze zajistit
v bézném prostredi rodiny. ,Zajistili jsme vznik specializované sluzby pro déti a mladé dospélé s
chovanim naroénym na pé¢i v rdmci Domova pod hradem Zampach. Postupné jsme zde navys$ovali
kapacitu az na soucasnych 9 luzek pro dlouhodoby pobyt a 3 luzka odlehcovaci,” uvadi jeden z
priklad novych sluzeb radni Pavel Sotola a pokracuje: ,UZivatelé pobytovych sluZeb kraje s PAS
maji také samostatné komunitni bydleni v ramci Domova socidlnich sluzeb Slatinany, a to v domcich
v Presich, a dale v ramci Centra socialnich sluzeb Bystré. V Rodinném Integracnim centru se
podarilo zalozit sluzbu Sociélni rehabilitace pro dospélé osoby s PAS. Do sité socialnich sluzeb v kraji
jsme v poslednich letech nové zaradili sluzbu denni stacionar pro klienty s kombinovanym postizenim



vCetné PAS a terénni sluzbu osobni asistence.”
Edukace ucitell a zdravotniku

Pracovni skupina se také intenzivné zabyva spolupraci s uciteli a jejich edukaci, jak s détmi a s celym
tridnim kolektivem adekvatné pracovat. U¢itelam je dostupna podpora poradenskych pracovist a
Siroké nabidka vzdélavacich programi v ramci celozivotniho vzdélavéni.

I kdyz to vSechno znamena zcela zasadni pokrok, déti s poruchou autistického spektra stéle pribyva,
a tudiz prace nekonci. Pobytové a socialni sluzby zejména pro klienty s chovanim naro¢nym na péci
chybi zatim na Pardubicku. Je potreba vice rozvijet terénni socialni sluzby pro osoby s PAS. ,Pro déti
s narocnym chovanim potrebujeme zajistit dostupnost zdravotni péce ve specializovanych
zdravotnickych zarizenich a v ostatnich zarizenich edukovat zdravotniky v pristupech k pacientiim s
PAS. Ré&di bychom také, abychom mohli zajistit individualni asistenci détem pri plnéni skolni
dochazky, ale také v ramci druzin a odpolednich zajmovych aktivit,” dodava reditelka Rodinného
integracniho centra Hana Janikova.

https://www.pardubickykraj.cz/aktuality/122611/sluzby-pro-osoby-s-autismem-a-jejich-rodiny-se-za-p
oslednich-10-let-vyrazne-promenily
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