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Novou reditelkou Institutu lazenstvi a balneologie v.v.i. (ILaB) se stala Alina Huseynli. S
institutem spolupracovala od jeho zalozeni v roce 2019 a v rijnu letosniho roku se ujala
jeho vedeni. Ma bohatou praxi s reSenim inovativnich vyzkumnych projektu (jeden z nich se
napriklad soustredil na vyuziti virtualni reality v lazenstvi) a jeji soucasny vyzkum se
zabyva moznostmi lazenské 1écby v kontextu prevence a 1écby civilizacnich chorob. Rovnéz
stala v Cele priprav strategického projektu Centrum lazenského vyzkumu, ktery byl
schvalen a v nejblizsich tydnech bude podan do prislusné vyzvy Operacniho programu
Spravedliva transformace.

,Béhem poslednich mésict jsme doséhli opravdu vyznamnych uspéchu. Na zakladé pozvani
Ministerstva cestovniho ruchu Alzirska jsme méli prilezitost prezentovat karlovarské lazenstvi na
alzirském Foru pro lazenstvi. Dale jsme byli osloveni zlCastnit se prvni jihokorejské lazenské
konference, kde jsme predstavili systém ceského lazenstvi. Je to velka pocta a zaroven uznani nasi
odbornosti a expertizy. Jsme za tyto prilezitosti vdé¢ni a nesmirné néas tési, ze muzeme $irit véhlas
karlovarského lazenstvi i na mezinarodnich platformach. Vérim v silnou a svétlou budoucnost naseho
institutu, ktery by mél posilit pozici Karlovarského kraje jako centra excelence védy a vyzkumu v
oblasti lazenstvi a balneologie ve svété,” uvedla nové jmenovana reditelka ILaB Alina Huseynli.

V ramci vyzkumnych projekti institut aktualné dokoncuje studii u¢inka tradicni karlovarské pitné
1é¢by. Jedna se o ovéreni ucinnosti tradic¢ni karlovarské pitné 1é¢by teplymi mineralnimi prameny,
kterého se ucastni také obyvatelé Karlovych Varu. Déle pokracuje i v testovani technologie virtudlni
reality. Cilem je pak zvyseni objemu rehabilitace, aktivni zapojeni a zlepSeni celkové kondice
pacienta béhem tritydenniho komplexniho lazeniského pobytu.

Alina Huseynli je drzitelkou magisterského titulu v oboru Ochrana a vyuziti prirodnich zdroju.
Naésledné nastoupila na studium MBA se specializaci na management ve zdravotnictvi. V sou¢asné
dobé je doktorandkou na Lékarske fakulté Univerzity Karlovy v Plzni. Je také hlavni koordinatorkou
krajské pracovni skupiny ,Zdravy kraj“, kde se zabyva zdravotnickou problematikou na regionalni
trovni, a ptsobi jako hodnotitelka védeckych projektt napri¢ ruznymi védeckymi platformami, coz ji
zajistuje neustaly soulad s akademickymi trendy a inovacemi. Vénuje se také publikacni Cinnosti a
prednasi na odbornych konferencich, ¢imz prispiva k $ireni védeckych poznatkl a novych trenda v
lazenstvi.
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