Zamestnanci uradu si nechali zkontrolovat
rizikova znamenka
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»Vzhledem k tomu, Ze zajem zaméstnancu o danou problematiku byl v ¢ervnu velky,
rozhodl se odbor zdravotnictvi akci zopakovat na podzim roku 2023. Zaméstnancim jsme
stejné jako na jare nabidli moznost ziskat informace o tom, co je dobré sledovat na kuzi,
jak casto navstévovat preventivné kozniho lékare, jaka vysetreni mohu u ného pozadovat,
co mi hradi ¢i nehradi zdravotni pojistovna,” uvedla vedouci odboru zdravotnictvi Alena
Riegerova.

I tentokrat méli zaméstnanci moznost nejprve absolvovat prednasku kozni 1ékarky Xenie Cazerové. V
prubéhu prezentace se ucastnici kromé vyse uvedeného dozvédéli, jak vypadé zdravé znaménko a
kdy je naopak treba zajit k 1ékari, Ci jaké vysetrovaci metody pouzivaji dermatologové. Pozitivné byla
hodnocena moznost osobni konzultace s dermatolozkou, béhem které si zaméstnanci nechali vySetrit
rizikova znaménka dermatoskopem. Uéastnici obdrZeli kromé informaénich materiall také vzorky
kosmetiky k ochrané o pokozky, o kterou je treba peCovat nejen v letnich mésicich.

https://www.kraj-lbc.cz/aktuality/zamestnanci-uradu-si-nechali-zkontrolovat-rizikova-znamenka-n115
1764.htm
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