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Co znamena chytra péce, jak pecovat o seniory s bolestmi, poruchy polykani, srdecniho
rytmu nebo spanku.
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Co znamena chytra péce, jak pecovat o seniory s bolestmi, poruchy polykani, srdecniho
rytmu nebo spanku. O téchto tématech hovorili odbornici pecujici o seniory ve
zdravotnickych zarizenich na Geriatrické konferenci poradané Centrem klinické
gerontologie Krajské nemocnice T. Bati ve Zliné.

Jednim z témat konference byla porucha polykani. Ta byvéa dasledkem nebo komplikaci jiného
onemocnéni, nejcastéji cévni mozkové prihody. Potyka se s ni vice nez polovina pacientt, které
lidové re¢eno ,mrtvice” postihla. Muze byt i dusledkem nadort, Alzheimerovy demence nebo
Parkinsonovy choroby, ale také poskozeného chrupu. ,Prezentace na téma poruchy polykani byla
zamerena na vySetreni FEES. Vyuziva se k posouzeni stavu a funkce struktur, které se na polykani
podileji: dutiny ustni, jazyka, hltanu a jicnu. Tato diagnosticka metoda se provadi na ORL oddéleni.
Predchézi ji logopedické vysetreni,“ vysvétluje 1ékarka Oddéleni ORL Krajské nemocnice T. Bati
MUDr. Miroslava Barinkova. ,V pripadé poruchy polykani logoped nejprve zjisti, jaké konkrétni
priznaky onemocnéni pacienta nejvice omezuji. Dale ovéri, zda pacient netrpi nékterou formou
poruchy reci,” upozornuje klinicky logoped Mgr. Leos Kovarik. Nasleduje klinické vySetreni polykani,
pri kterém se sleduje, jak pacient zvlada prijimat riizné konzistence potravy. Logoped pak poméha
pacientovi posilit a zkoordinovat svaly pouzivané pii polykani pomoci riznych technik. Jedna se o
cviCeni rtu a tvari, jazyka a posileni hlasivkového uzavéru. Dalsi 1éCba je zamérena mimo jiné také na
polykaci manévry, jakou jsou zména polohy hlavy a téla béhem polykani, nebo se vyuzivaji protetické
pomucky.

Jedna z prezentaci byla vénovana i tzv. chytré péci. O ni muzeme hovorit v situaci, kdy do péce o
seniory zapojime pouziti modernich technologii. Napriklad digitalni stetoskop, bezdratovy teplomeér s
kontinualnim mérenim, senzor kvality ovzdusi, SOS tlacitko, osobni védha, glukometr, tlakomeér,
chytré hodinky, chytra podlozka v lazku, plo$né ¢idlo pro detekci vlhkosti a dal$i. ,Vybérem téch
nejvhodnéjsich produktu 1ze konstatovat, ze moderni pomocné technologie snizuji pracovni zatéz
pecujicich, umoznuji nemocnému prodlouzeni doby stravené v domacim prostredi a snizuji tlak na
specializovana luzka ve zdravotnickych zarizenich,” komentuje primarka Centra klinické
gerontologie KNTB MUDr. Zuzana Bohacova.

Geriatricka konference, kterou navstivilo asi sto icastnikii, navéazala na tradici Zlinskych
geriatrickych dn, jejichz posledni pétadvacaty ro¢nik se uskutecnil pred covidovou pandemii.
,Konference se zdarila, prvni odezvy od ucastniki jsou velmi pozitivni, z ¢ehoz mame upiimnou
radost. Dékujeme rediteli KNTB Janu Hrdému a naméstkyni hejtmana Olze Sehnalové za podporu,“
hodnoti akci primarka MUDr. Zuzana Bohdacova.
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