Potlesk ve stoje, ozdravneé flusacky i zabavné
pohybovky! Kemp télocvikaru ukazal i na
bolistky
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Na Kempu ucitelii, ktery pro zapojené skoly porada pod hlavickou Ceského olympijského
vyboru projekt Olympijsky viceboj, vyzkouseli Serm s olympionikem Jirim Beranem, taky
parkour, florbal a zaklady fyzioterapie s Lucii Machovou, ktera se stara o elitni ceské
sportovce.

V modelovych hodinach zjistili, jak zapojit do télocviku vSechny déti, plavali a v ramci relaxace se
projeli na dracich lodich.

,Kemp ucitelu se déla proto, abychom ucitelim predstavili néco nového, co mazou vyuzivat v ramci
hodin télesné vychovy. Také aby se tu seznamili se sporty, se kterymi se dostavaji do styku jen
obtiZné,” vysvétlila Sarka Kasparkova, sportovni manaZerka projektu a bronzova olympijské
medailistka v trojskoku. , Tim, Ze se tady sejdou, predavaji si navzajem zkuSenosti a my navic

ziskdvame velmi dalezitou zpétnou vazbu.”

Pravé zpétnd vazba je stéZejni také pro Milana Hnili¢ku, mistopiedsedu Ceského olympijského
vyboru, ktery mé nejvétsi $kolni sportovni projekt v Cesku na starosti. ,My musime nasavat
informace od uciteld, védét, co se déje primo v terénu. Je to pro nas nezbytné, abychom mohli
projekt posouvat. Doufam, Ze kemp v budoucnu bude probihat vic nez jednou ro¢né.”

Ucitele télesné vychovy nejvic trapi pohybova gramotnost u déti prvniho stupné zakladni skoly. , A
jako velké téma se tady ukazalo zapojeni rodi¢l. VSichni vniméame, Ze oni jsou tim hybnym prvkem.
Na kempu jsme resili, jak zapojit rodice, aby pomohli détem najit motivaci k pohybu. Aby diky sportu
byly déti nejen zdravéjsi, ale taky pripravené na zivotni vyzvy.“

Kvili zivotnimu stylu a pokroc¢ilym technologiim se dnesni $kolaci potykaji s bolestmi kréni patere.
,Vyuzivani mobilll je pro populaci opravdu devastacni. Rapidné pribyva problému s vadnym drzenim
téla, bolesti hlavy a akutni blokady kréni patere,“ popsala fyzioterapeutka Machova.

Skolakim doporucila i jedno zabavné cviceni. ,Jsem $tastna, kdyZ si déti vezmou verzatilku a zaénou
ji pouzivat k flusacim hram. Je to krasné dychaci cvi¢eni, kde se zapoji briSni svalstvo, trénuje se
rychlost vydechu. Je to opravdu hra zdravi prospésna,” vysvétlila s tsmévem Machova.

A jak vnimali tridenni kemp, ktery se tentokrat uskutecnil ve sportovnim centru Nymburk, samotni
ucitelé? ,Nejvic mé bavily programy, které se tykaly Sermu a také modelové hodiny, kdy jsme si
trochu hrali na déti a zkouseli si zajimavé momenty do hodin s emocionalnim prvkem, aby je to
bavilo. To se mi libilo moc,“ li¢il Jan Chmelér ze ZS Lutin.

Potlesk ve stoje si pak za své povidani uzival paralympijsky Sampion Jiri Jezek. ,Podle mé se daji i
nesportujici déti motivovat k pohybu pravé zdbavnou hrou. Vidim to na trénincich s olympionikem,
které porada Olympijsky viceboj. Zacnou se zapojovat i déti, které tam prisly v dzinach puvodné jen
fandit,” poodhalil Jezek. ,Kdyz détem ukazeme, ze se u toho miizou smat, ze u toho mizou blbnout,
tak je to chytne.”
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