Prace vojenskych epidemiologu a hygieniku
muze ovlivnit uspéch vojenské operace
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valecného konfliktu je zabezpeceni prvni pomoci v poli a nasledna péce v polnich
nemocnicich, neni mozné praci vojenskych hygieniku opomijet.

,Spatné hygienické podminky, kontaminace pitné vody, virova epidemie ¢i bakterialni infekce mohou
zhatit praci i toho nejlepsiho velitele. To platilo pred tremi sty lety v bitvé u Chlumu a totéz platiiv
soucasnych véalecnych konfliktech,” vysvétlila hlavni hygienicka Ministerstva obrany plukovnice
Zuzana Dvorakova.

Vojensti hygienici cvicili ve dvou tymech dvé ruzné situace. Jedna skupina provadéla chemickou
analyzu pitné vody a jeji mikrobiologicky rozbor. Nejednalo se pro né o nic vyjimecného, se svou
polni hygienickoepidemiologickou laboratori pusobili béhem nasazeni nasich vojaki na zakladnach v
Afghénistanu. ,Jednim z hlavnich divoda naseho vycviku je nutnost modernizace laboratori. My
mame know-how, ale zménil se rdmec vale¢nych konfliktli a my se musime prizpusobit aktualni
situaci a normam,“ vysvétlil podplukovnik Jiri Trousil. ,Aktudlné zde cvic¢ime situaci, kdy doslo k
zavadé na Upravné pitné vody. Rozbor v kamenné laboratori by byl ¢asové narocny a my
potrebujeme co nejrychleji zabezpecit dodavky pitné vody pro nase vojaky,” doplnil. ,Jsme schopni
zpracovat vzorky vody a znat vysledky do 24 hodin od odbéru. V tomto pripadé se ridime limity pro
pitnou vodu dle norem STANAG, nikoliv narodni legislativou. Voda v této kvalité je urCena ke
kratkodobé spotrebé po dobu maximalné 30 dni v mnozstvi 5 litrti na osobu a to ke konzumaci i k
osobni hygiené,” dodal doktor Trousil.

Skutecné incidenty

Vycvik biologického odradu bez nadsazky pripominé hollywoodsky detektivni serial. Vojensti
hygienici a epidemiologové, jejich aktivni zaloha, veterinéri a chemici zde resi soubéh nékolika
incidentt, které vyvolavaji podezreni na vyskyt nebezpec¢né virové nebo bakterialni ndkazy. Bylo
nutné hospitalizovat nékolik vojaku, u kterych se vyskytly zdravotni problémy jako nevolnost,
Zaludec¢ni problémy, teploty. Objevila se i informace, Ze s podobnymi symptomy bylo hospitalizovano
i nékolik mistnich lovcl. V neposledni radé doslo k neobjasnénému thynu zemédélské i divoké zvére
v této oblasti. Dalsi kostickou do mozaiky podezrelych udalosti, je informace o sporu mistnich
spravcu pozemku s developerskou firmou, v jejiz vedeni figuruji lidé, kteri maji vazby na laboratore
pracujici napriklad s antraxem.

Tento soubéh udélosti je potreba prosetrit, zjistit pri¢iny a eventualné potvrdit nebo vyvratit
souvislost. ,VSe, co zde cvi¢ime, vychazi z redlnych incidentd. NaSe prace bez nadsazky pripomina
kriminalistickou ¢innost. Jsme schopni odebrat vzorky prakticky ze vseho, co zde najdeme. Zakladem
jsou vzorky z vody a stravy, odebirame stéry z vojenského vybaveni, jsme schopni analyzovat
horniny, zbytky uhynulych zvirat, nalezené navnady. Musime zmapovat vyskyt nakazenych vzorku, k
cemuz vyuzivame napriklad i dron. Samozrejmosti je analyza primo na misté, k tomu nam staci bez
nadsazky pristresek, zasuvka a stul, na ktery postavime izola¢ni box a v ném uz jsme schopni bez
rizika dalSiho ohroZeni pracovat i s opravdu nebezpecnymi latkami, bakteriemi a viry,” vysvétluje
erudované porucik Martin Chmel.



Spickovi experti

Nasi hygienici jsou sice vojaci, ale jsou to také bez nadsazky vyjimecni védci. Spolupracuji s vétsinou
svétovych a evropskych laboratori, podili se na védeckém vyzkumu virovych a bakterialnich chorob.
Pravé porucik Chmel se aktivné a uspésné zapojil do vyzkumu opicich nestovic béhem jejich vyskytu
v Evropé a v Ceské republice. ,Jsme schopni precist genetické informace patogenu a diky tomu
vyhodnotit jeho nebezpecnost, rezistenci, zranitelnost, ale tfeba i puvod. To v§e ndm muZe pomoci
objasnit zdroj vyskytu, zda se jedna o prirozeny vyskyt, nebo to ma spojitost napriklad s
teroristickym aktem. Tyto informace jsou ale dulezité i pro bézny Zivot. Spolupracujeme napriklad s
Klinikou infekénich chorob a diky nasemu vyzkumu jsme schopni pomoci navrhnout napriklad
antibiotickou 1écbu primo pro konkrétni infekce,” dodava Chmel.

Ackoliv se toto vSe muze zdat béznému vojenskému zivotu zcela vzdalené, opak je pravdou.
Prislusnici Vojenského zdravotniho tstavu spole¢né s prislusniky Vojenského veterinarniho ustavu
nepretrzité dohlizi na dodrzovani hygieny v kazdodennim vojenském zivoté. Hlidaji kvalitu pitné vody
a stravy vojaki, dodrzovéni opatreni pred vznikem a Sifenim infek¢nich chorob, ale také ochranu
zdravi pred rizikovymi faktory pracovnich podminek jako je hluk, elektromagnetické zareni nebo
toxické latky.

,Po obdobi Covidu, kdy jsme resili celou fadu jinych ukold, je toto cviceni pro nas svym zpliisobem
novym zacatkem a navratem do normadlu. Nase prace mozna neni zrovna vidét, ale nejde v ni polevit.
Soucasna svétova situace a informace se kterymi pracujeme, nenasvédcéuji tomu, Ze by se virové a
bakterialni hrozby mély v budoucnu zmenSovat, ba naopak. Zloutenka typu A, kteréa z naseho regionu
prakticky vymizela, se opét vraci a momentalné se epidemie zloutenky vyskytla na Slovensku.
Nejenom mladou generaci opétovné ohrozuje Cerny kasel, zaskrt nebo spalnicky,“ uzavira plukovnice
Dvorakova. Vedle toho se v médiich pravidelné vyskytuji informace o vyskytu cholery v oblasti
valecné fronty na Ukrajiné ¢i Eboly v Africe. Jak rikaji nasi kolegové z Vojenského zdravotniho
Gistavu, neni otdzkou zda, ale kdy se takova ndkaza vyskytne i v Ceské republice. Dnes jsme nastésti
dél nez v té zminované bitvé u Chlumu. Jedinym reSenim pro nas nastésti neni zasypat bojisté
vapnem, dnes miZzeme témto hrozbam aktivné predchazet a presné proto jsou specialisté na hygienu
a epidemiologii nezbytnou sou¢asti Arméady Ceské republiky.
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