Novy dil podcastu z Uherskohradistske
nemocnice predstavuje klinickou psychologii
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Pozvani do sedmé epizody podcastu Pulsovani tentokrat prijal Mgr. Ondrej Vavra, ktery
posluchace seznami s ¢innosti klinického psychologa v nemocni¢nim prostredi a priblizi
obecné trendy ve vnimani potreb psychologické péce ve spolecnosti.

»Pomalu, ale jisté se dostavame do bodu, kdy je nase pomoc obecné vyhledavana daleko vice ochotné
a ,dobrovolné“, nez tomu bylo drive. V dnesni dobé jiz pominuly predsudky o tom, Ze navstéva u
odbornika je az jakousi posledni Staci. Soucasné se vsak, obzvlasté u nas na Slovacku, setkavame s
nazorem, ze problémy psychického razu se maji resit doma,” sdéluje Mgr. Vavra. ,Nastésti dnes
existuje spoustu ruznych iniciativ, které se snazi dusevni onemocnéni destigmatizovat a zlepsit mezi
verejnosti pristup v jeho vniméni,“ dodava.

Rozvor také objasni rozdily mezi klinickym psychologem, psychologem a psychiatrem a priblizi bézny
pracovni den odbornik{ na lidskou dusi v nemocnici. Prinasi rovnéz zajimavé poznatky z praxe o
specifickych obtizich, jez se vyskytuji u muzu a Zen, i odpovédi na otazku, které obdobi je pro
klinické psychology z hlediska narustu poc¢tu pacientu s psychosomatickymi potiZemi nejnaro¢né;jsi.

Jednotlivé dily podcastu z UherskohradiStské nemocnice jsou dostupné na webovych strankach
nemocnice, Facebooku, Youtube, Spotify a dalSich platformach.
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