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V uplynulých dnech se dětské sestry a laktační poradkyně v Krajské nemocnici T. Bati
zúčastnily interaktivního kurzu Vývojové péče v neonatologii vedené Mgr. Zuzanou
Tomáškovou, odbornicí na vývojovou péči.

Život v inkubátoru: interaktivní kurz měl velký ohlas
Zdravotnice si na vlastní kůži vyzkoušely, jak může dítěti vadit zápach z nezaschnuté desinfekce na
rukou, těžký parfém, či zvuk otevírání nebo používání různých předmětů v inkubátoru. Zažily pocit
úleku při náhlém vyrušení a dozvěděly se o dalších nepříjemných podnětech, které mohou čerstvě
narozená miminka vnímat. Cílem kurzu bylo poukázat, jak je důležitá jemnost a šetrnost při
zacházení s novorozenci jak ze strany zdravotníků, tak ze strany rodičů. Kurz pomohl sestrám lépe
porozumět potřebám novorozenců, tak aby jim mohly poskytovat kvalitní péči.

„Vývojová péče je fascinující proces, který vyžaduje důkladnou pozornost v oblasti ošetřovatelských
postupů. Jedna z klíčových oblastí je neurologický vývoj. Filosofie péče o předčasně narozeného
novorozence zahrnuje snahu o podporu zdravého vývoje mozku a nervové soustavy. Při poskytování
péče je důležité zdůraznit individualizovaný přístup,“ vysvětluje vrchní sestra Novorozeneckého
oddělení Krajské nemocnice T. Bati Mgr. Marcela Pumprlová.

Správně prováděná vývojová péče chrání spánkové rytmy novorozence, podporuje jeho růst a
přibývaní na váze a stabilitu vitálních funkcí. Interaktivní kurz měl u našich zdravotnic velký ohlas,
který ukazuje, že kontinuální vzdělávání zdravotnického personálu má smysl.
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