Uzkou spolupraci KNTB s komunitnimi
porodnimi asistentkami ocenuji rodicky i
téhotné

23.10.2023 - | Krajska nemocnice T. Bati

Krajska nemocnice T. Bati ve Zliné nabizi a zprostredkovava sluzby komunitnich porodnich
asistentek. Postupné se do uzké spoluprace se zlinskou porodnici zapojila vice nez desitka
z nich, nékteré nabizeji primo v KNTB i ruzné doplikové sluzby jako je tejpovani nebo
laktacni poradenstvi.

Komunitni porodni asistentky jsou zadané predevsim diky tomu, Ze chodi za zenami domu. Pripravuji
a doprovazeji je k porodu, provadéji kontrolu zavinovani délohy, fyziologickych funkci, jizvy, brisni
stény a panevniho dna. Poméhaji také maminkam s laktaci, u¢i je manipulovat s ditétem a poskytuji
poradentstvi v Siroké Skale potizi, které mohou maminky s novorozencem provazet. ,Nékteré
komunitni porodni asistentky maji s nemocnici podepsané pracovni dohody, mohou tak v porodnici
plnohodnotné asistovat, napomahat rodic¢ce i béhem porodu a provadét zdravotnické tkony stejné
jako nase porodni asistentky,” vysvétluje vrchni sestra Gynekologicko-porodnického oddéleni Krajské
nemocnice T. Bati Bc. Ivana Cvickova.

Maminky, které nemaji svoji vlastni komunitni porodni asistentku, se na porodnim séle setkaji s
internimi porodnimi asistentkami zlinské porodnice. Ty se o rodi¢ky staraji v dobé porodu i na
oddéleni Sestinedéli az do ukonceni hospitalizace. Pri odchodu z porodnice mohou maminky doma
vyuzit prave sluzeb komunitnich porodnich asistentek. ,Maminky nejcastéji potrebuji pomoct na
zacCatku kojeni, komunitni porodni asistentku si mohou zavolat také napriklad po ambulantnim
porodu, kdy zkontroluje détatko v doméacim prostredi. Nékteré porodni asistentky jsou schopné
udélat i novorozenecky screening, tedy odbér z paticky,” upresnuje Ivana Cvickova.

Jedna ze spolupracujicich komunitnich porodnich asistentek Bc. Romana Gogelova ted nové
poskytuje v porodnici také sluzbu tejpovani. ,Tejping skvéle resi mnoho neprijemnych potizi zen.
Napriklad diastazu pred porodem i po ném, bolesti beder v téhotenstvi a po porodu, bolesti kréni
patere, péci o jakoukoliv jizvu po operacich, a dokonce i citlivou jizvu po predchozim cisarské rezu v
téhotenstvi nebo potize s bolestivym nalitim prsu,“ jmenuje prinosy tejpovani Romana Gogelova s
tim, Ze je vhodné také pro gynekologické pacientky po brisnich operacich.

Sluzby komunitnich porodnich asistentek jsou, na rozdil od porodnich asistentek v porodnici,
placené. Nékteré zdravotni pojistovny nabizeji thradu téchto sluzeb v rizném rozsahu, nejcéastéji
alespon lakta¢niho poradenstvi. Seznam spolupracujicich komunitnich porodnich asistentek
naleznou zajemci na webovych strankach Krajské nemocnice T. Bati v sekci Gynekologicko-
porodnické oddéleni - Sestinedéli:
https://www.kntb.cz/gynekologicko-porodnicke-oddeleni-sestinedeli. Nékteré z nich budou moci
budouci maminky poznat osobné na Dni otevienych dveri zlinské porodnice v utery 7.
listopadu. Komentované prohlidky se uskutecni v casech 10:00, 12:00, 14:00 a 16:00 hodin.
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