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Dopady vaznych dopravnich nehod se kazdorocné podepisuji nejen na smutnych
statistikach, tykajicich se ztrat na lidskych zivotech ¢i vaznych zranénich. Nezridka si
ucastnici nehod odnaseji z téchto dusevné vypjatych okamziku déletrvajici psychickou
ijmu, odborné nazyvanou posttraumatickou poruchu.

Jeji zdroj pochazi z emotivné vypjatého okamziku, ktery muze prozit nejen zranény na misté nehody,
ale prikladné i ten ucastnik silniéniho provozu, ktery poskytuje zranénym na silnici prvni pomoc.
Pravé emocné silné viemy vyzadujici u nehody okamzitou reakci aktivuji u ¢lovéka urcité casti jeho
mozku. Ten okamzité vyhodnoti vSechny okolnosti a v souvislosti s nervovou soustavou ridi nejen
chovani, ale zaroven vyvola v téle fyziologické reakce umoznujici kratkodobou aktivaci energetickych
rezerv pro zvladnuti takové stresové situace.

Dochazi tak k rozsireni zornic, zrychleni srde¢niho tepu, zesileni srdeCnich stahti, zvy$eni krevniho
tlaku, rozsireni pradusek, zrychleni dechu, ztlumeni ¢innosti traviciho systému a k presunu krve z
vnitrnich organu do periferie a svalt. Nasledné vylucovéani adrenalinu a dal$ich hormonu do téla,
které hraji dilezitou roli v regulaci metabolismu, prispivaji k uvolnéni energetickych zasob do
organismu. Tato kratkodoba reakce téla na nadmérny stres je v podstaté uzitecna a prispiva ke
zvladnuti celé situace pri a kratce po dopravni nehodé.

U nékterych lidi se vSak i dlouho po silném traumatickém prozitku vraceji vzpominky na detaily
dopravni nehody v myslenkach, popr. ve snech. Jejich reakci je poté napriklad snaha vyhybat se
mistu nebo situacim pripominajicim nehodu, dostavuji se obtize se spankem, podrazdénost Ci potize
s koncentraci doprovazené tlekovymi reakcemi. Stav, kdy doslo k rozvoji téchto priznaka do Sesti
mésicl po udélosti a trvaji déle nez mésic, se nazyva posttraumaticka stresova porucha.

Podobnym pribéhem si prosla také Kristyna Peskova, ktera byla pri jizdé na motocyklu srazena
ridicem automobilu, jenz byl pod vlivem alkoholu. "Z nehody si nepamatuji vilbec nic a hodné toho
vim jen z doslechu. Muj stav byl u prijmu v nemocnici oznacen za klinickou smrt. Nakonec jsem se z
kématu probrala. Vedle fyzickych poranéni, ktera se casem zahojila, vSak dodnes citim uzkost,
napriklad z nemocni¢niho prostredi. Zpravy o néjakych nehodach Ci nestéstich mé pokazdé nutily
brecet. A to se opakovalo s placem treba kazdy den. I proto jsem nakonec vyhledala odbornou
lékarskou péci v oboru psychiatrie," rika Kristyna Peskova, u které nehoda zpusobila trvalé
poskozeni levé mozkové hemisféry s posttraumatickou poruchou.

U Clovéka s posttraumatickou stresovou poruchou je jeho organismus stale v pohotovosti vinou
zvySené aktivity nékterych Casti mozku. Bohuzel tim také pokracCuje tvorba nezadoucich stresovych
hormonu. "V téchto pripadech je velmi dalezité vcas vyhledat odbornou 1ékarskou pomoc. Asi u
tretiny lidi prinese spontanni zlepSeni stavu urcity ¢as. Hlavni 1éCbou pro posttraumatické poruchy je
psychoterapie, ktera muze byt doplnéna také o farmakoterapii," dopliiuje moznosti léCeni Ing.
Veronika Krajsova, prezidentka Asociace Zachranny kruh, pripravujici dlouhodobé kampan Ty to
zvladnes.

VIDEO K TOMUTO TEMATU NALEZNETE NA:



https://www.tytozvladnes.cz/dopady-nehody/videa/posttraumaticka-porucha.html
O Portalu nehod:

Tento web jiz necelé dva roky prispiva k posileni bezpecnosti silnicniho provozu a k prevenci
dopravnich nehod. Prinasi Siroké i odborné verejnosti uzitecné informace pro prevenci nehodovosti
na ceskych silnicich. Nejvyraznéjsim prvkem portdlu je interaktivni mapa rizikovych mist, kde je
mozné zobrazit si i mista s Cetnéj$imi nehodami pravé motorkart. Provozovatelem Portalu nehod je
DataFriends. Projekt vznikl za podpory?fondu zabrany $kod a za vstiicné spoluprace s?Ceskou
kancelari pojistitelt. Vice informaci: www.portalnehod.cz.

O kampani Ty to zvladnes:

Asociace Zachranny kruh realizuje kampan Ty to zvladnes, ve které predstavuje inovativni
instruktazné analyticka videa vychazejici z redlnych dopravnich nehod. V tomto projektu predstavuje
kampan divakam unikatni spojeni realnych zébéru slozek IZS ze zdsahu spolec¢né s analyzou nehod a
preventivné emotivnim sdélenim z ust zachranaru. Diky analytické Casti a vypovédim zachranaru
zasahujicich na misté udélosti seznamuje divaka jak s prubéhem zésahu, tak hlavné s davody vzniku
nehody a zejména pak specifikaci chyb. Kampan zduraznuje rizika chovani na silnici a nové
informuje také o dopadech dopravnich nehod na zdravi ¢lovéka. Vice informaci: www.tytozvladnes.cz

Kampah "Ty to zvladnes - dopady nehod" je financovana z Fondu zébrany $kod Ceské kancelafe
pojistiteld.

O fondu zabréany Skod

Fond z4brany $kod je zfizen zékonem ¢. 168/1999 Sb., a vécné ho spravuje Ceska kancelar
pojistiteldl, profesni organizace pojistoven, které jsou opravnény na tizemi Ceské republiky
provozovat pojisténi odpovédnosti za Skodu zpusobenou provozem vozidla (povinné ruceni). Tyto
pojistovny do fondu zabrany Skod odvadi ro¢né 3 % z prijatého pojistného z pojisténi odpovédnosti z
provozu vozidla. Prostredky z fondu jsou rozdélovany mezi zakladni slozky IZS, tedy hasice, policisty
a zachranare, ostatni slozky IZS a subjekty realizujici projekty vedouci ke zvySeni bezpecnosti na
silnicich a programy prevence v oblasti Skod z provozu vozidel.

Vice informaci: www.fondzabranyskod.cz.

https://www.ceskenoviny.cz/tiskove/zpravy/dopady-dopravnich-nehod/2429335



https://www.ceskenoviny.cz/tiskove/zpravy/dopady-dopravnich-nehod/2429335

