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Rakovina prsu je druhou nejcastéjsi rakovinou u zen. Kazdorocné je toto onemocnéni nové
diagnostikovano u cca 7 200 Zen s tim, ze 1 600 zen rakoviné prsu podlehne. Lékari proto
doporucuji nepodcenovat prevenci v podobé samovysetreni prsu a kazda zena starsi 45 by
méla absolvovat preventivni vySetreni v ramci screeningu rakoviny prsu prostrednictvim
mamografie. Pravidelné samovysetreni prsu a véasna diagnostika jsou zkratka nejlepSimi
spojenci v prevenci rakoviny prsu. A to nejen v rijnu, mésici zaméreném na tuto
problematiku, ale po cely rok.

Nalez bulky v prsu: Ne vzdy divod k obavam

Objevit bulku v prsu muze byt znepokojivé, ale je dilezité si uvédomit, ze vétsina téchto néalezi je
nezhoubna.

,Statistiky ukazuji, Ze vétsina ndlezii se ukdze byt benignimi, coZ znamend, Ze neni treba okamzité
panikarit. Mtize se jednat o cystu, fibroadenom nebo jiny nezhoubny utvar. V pripadé ndlezu
jakékoliv bulky v prsu je opét dtlezité navstivit Iékare,” fika MUDr. Vojtéch Havel z Polikliniky IPP.

Pokud se ukaze, ze nélez v prsu je nezhoubny, je to urcité dobra zprava. Ale co dal? Vétsina
nezhoubnych tGtvart nevyzaduje agresivni 1éCbu, ale je dobré je sledovat a v pripadé potreby
odstranit. Nékteré nezhoubné utvary, jako jsou cysty nebo fibroadenomy, mohou byt odstranény
chirurgicky v lokalni anestezii. Tento zakrok je obvykle rychly a s minimalnimi komplikacemi.

SamovySetreni prsu: Vlastni zdravi ve vasich rukou

SamovysSetreni prsu je jednoduchy, ale efektivni nastroj, ktery Zzendm umozni stat se aktivnim
ucastnikem ve své vlastni péci o zdravi. Existuje mnoho instruktaznich videi a odbornych rad, které
mohou pomoci tento proces zvladnout. V pripadé otézek a nejistot je vhodné samovysSetreni
konzultovat se svym lékarem. Odbornici mohou poskytnout podrobné rady a doporuceni, at uz jde o
samovysSetieni nebo dalsi diagnostické metody.

,Prevence rakoviny prsu ale neni jen o jednordzovych akcich nebo ndvstévdch lékare. Je to o
celkovém zivotnim stylu, ktery zahrnuje zdravou stravu, pravidelné cviceni a snizeni stresu. VSechny
tyto faktory mohou hrdt roli ve vasem celkovém zdravi a ve snizeni rizika rakoviny prsu,” dopliuje
MUDr. Vojtéch Havel z Polikliniky IPP.

Spoluprace lékarskych specialisti: Tymovy pristup k 1éché
V pripadé, ze by byla diagnostikovéna rakovina prsu, je dulezité védét, ze pacientky maji k dispozici

tym lékarskych specialistu, kteri spolupracuji na 1é¢bé. Gynekologové, chirurgové a onkologové
casto pracuji ruku v ruce, aby zajistili nejefektivnéjsi a nejkomplexnéjsi 1écbu. Multidisciplinarni



pristup je klicovy pro dosazeni nejlepsich vysledku.
Nové metody lécby: Nadéje na obzoru
Pocet pacientek s rakovinou prsu roste. Diky pokrokiim v mediciné ale mortalita klesa.

Vyvoj incidence, mortality zhoubnych novotvari prsu u zen (C50), prepocet na 100 000 zen. Zdroj
dat: Nérodni onkologicky registr CR

Véda neustale pokracuje v objevovani novych a efektivnéjsich metod 1é¢by rakoviny prsu. Od cilené
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vSe prinasi novou nadéji pro pacienty a jejich rodiny.
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