FN Ostrava noveé nabizi kurzy pediatricke
kardiopulmonalni resuscitace i pro ostatni
nemocnice
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Lékari FN Ostrava zacali poradat kurzy pediatrické kardiopulmonalni resuscitace i pro
ostatni nemocnice. Nékolikahodinova skoleni jsou kromé lékaru zamérena i na nelékarsky
personal. Pri zastavach dechu na oddélenich jsou totiz sestry vétsinou prvni, kdo s détskym
pacientem prichazi do kontaktu.

Skoliteli jsou MUDr. Markéta Nowakova, MBA a MUDr. Borek Travni¢ek, MBA z Kliniky détského
lékarstvi FN Ostrava. Oba jsou certifikovani lektori Evropské resuscitac¢ni rady. Kurzy vznikly na
zakladeé jejich vlastnich zkuSenosti pri redlném ozivovani ditéte na standardnim oddéleni. Upozornuji
na nékteré véci, které resili.,Jde napriklad o optimalizované uloZeni resuscitacnich pomticek.
Duilezitd je i dostupnost otevrenych dveri. Proto se zavedly ¢tecky karet a pristupové kody pro
resuscitacni tym. Zkrdtka tuplné se zmeénil pristup ke kardiopulmondlni resuscitaci na celé détské
klinice,” popisuje doktor Travnicek.

Lékari se ted snazi predat své poznatky dale. Jejich Skoleni se déli na teoretickou a praktickou ¢ast.
Nécviky se provadi ve skupinkdch o dvou az trech lidech. Duraz se klade na to, aby si frekventanti
nenastala situace, kdy se resuscitace prerusi. Ucime je komunikovat. Vétsina situaci, kdy se v jeden
moment nikdo nedotykd pacienta vznika kvili tomu, Ze nikdo nevi, kdo v dany moment resuscitaci
vede,” upozornuje doktorka Nowakova s tim, ze détska kardiopulmondlni resuscitace je specificka:
,Vétsina zdstav je zpusobena nedostatkem kysliku, které dité md. Od toho se také odviji resuscitaéni
postup, coz znamend, Ze se klade dtiraz na poddvani tivodnich péti dechii. Potom je jiny pomér
kompresi a dechtl. Je to 15:2, na rozdil od 30:2 u dospélych. Dbdme na to, aby sestricky dokdzaly
rozpozndvat kriticky nemocné déeti a aby zdstavé predesly.”

Pri kardiopulmonalni resuscitaci u ditéte jsou dulezité i detaily. Zalezi na tom, aby pacient dostal
treba presny pocCet kompresi.,Prvni okamziky jsou velice dulezité. Pokud zacdtek laické resuscitace
probéhne spatné, tak i kdyz tam prijde nejlepsi resuscitacni tym na svété, propdsla se uz doba
nékolika minut a mozek miize byt nendvratné poskozen. Pokud se chyb na zacdtku nakumuluje
mnoho, scitd se to. Vzdycky je ale lepsi délat néco nez nic,” dodava doktor Travnicek.

Jednoho $koleni se muze zGcCastnit maximalné 10 frekventanti. Prihlasit se k nému mohou
zameéstnanci nemocnic, pricemz v listopadu a prosinci se budou konat kurzy pro ¢leny détskych
oddéleni z opavské a havirovské nemocnice. ,V soucasnosti mame dvé varianty Skoleni. Jedna je
zamerena spiSe na jednotky intenzivni péce, které maji manudlni defibrilator a potrebuji s nim
pracovat. Toto Skoleni je odbornéjsi. Je pro persondl z jednoho oddéleni, aby se spolu naucil pracovat
jako tym. Druhd varianta je spiSe zamérena na standardni oddéleni. Jde o zékladni resuscitaci za
pouziti automatického externiho defibrilatoru (AED),” uvadi na zavér doktorka Nowakova s tim, ze
FN Ostrava by ¢asem chtéla Skoleni nabizet i praktickym lékarim pro déti a dorost.
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