Neurolog doc. Edvard Ehler: Je dobre, kdyz
maji véci svuj rad
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Nalepku té7kého oboru mé neurologie porad. Cim to je?

Je slozité si ji predstavit. Nervovy systém, periferni, centrdlni... Mozek, micha. Pro diagnostiku je to
velmi obtizné. Jsou tam dosti sloZité mechanismy a ¢lovék si nemuze byt jisty, Ze se ten ktery
mechanismus vzdycky zapoji, nebo zda se zapoji jen nékdy... Na to je potreba hodné pozorovani a
zkuSeného doktora. Proto je to tézky obor. Kdyz je 1ékar zkuseny, pozna radu véci podle pohybovych
stereotypt, podle pacientova liceni. Kdyz moc zkus$eny neni, nedava tak velky pozor, pripadné neni
takovy pozorovatel, moc mu to nejde.

Kdyz jste se rozhodoval, kam po gymnaziu, uvazoval jste o prirodovéde...

Ano, lakala mé véda, genetika, ale nebyl jsem si jisty, jestli je to to pravé. Zjistil jsem, ze mam docela
blizko k lidem. Pfirodovédu dnes déla muj syn, vystudoval Prirodovédeckou fakultu Univerzity
Karlovy a pak biologickou statistiku, ten druhy studoval historii.

Rikate blizko k lidem. Jak kli¢ové je pro lékai'e umét s pacientem spravné komunikovat?
Urcité je to potreba. Nejsem az takovy emocni typ, abych rikal, jestli se to v prubéhu let néjak méni.
S nemocnym lékar promluvi, s nékym vic, s nékym min, s nékym trochu autoritativnéji, jiného necha
vice hovorit. To je spiS otdzka zkuSenosti, ale mné pripada, ze se to néjak zvlast neméni. Velmi zalezi
na tom, jak to lidé vnimaji. Lékar se ma v prvni radé snazit pacienta spravné diagnostikovat a
spravne 1écit a k tomu je komunikace nezbytna.

Opravdu pro vas byla prvni volbou pravé neurologie?

Na koleji jsem nékolik let bydlel s budoucim chirurgem, profesorem Pavlem Dunglem. Byl hrozné
Sikovny pres ruce. To ja Uplné nejsem. Néco vyzkoumam, néco si zapamatuji, néco zpracuji. Pak je
ale cela skupina lidi, kteri maji presnou predstavu, co udélat, aby ta fraktura byla spravné lé¢ena.
Takhle jsem to nikdy nemél. Mnohem vic mé lakaly interni obory. Tam kde je potreba vlozit hodné
premysleni, aby se podstatné vyresilo. Tak bych to rekl. Ja jsem hned z poc¢atku chtél jit na
neurologii, protoze jsem chodil do Nemocnice u sv. Anny jako demonstrator.

Co to znamena?

Pomahal jsem s vyzkumem, s chorobopisy, u anatomie jsem byl pri pitvach, to jsem vSechno
absolvoval... A pak ta neurologie. Ale u té sv. Anny to nebylo ono.

A proto jste Sel do Pardubic?

Do Pardubic jsem Sel kviili své zené, pochazi odsud (ismév).
A uz tu jste skoro padesat let...

Ano, za dva roky tomu tak bude.

Jak se podle vas obor za tu dobu proménil?



Hlavné se neurologie rozdélila na podobory. Existuje cévni neurologie, s tim iktovym centrem, coz je
perfektni, protoze iktova péce je v republice bezvadna, a je tam dobre logisticky zapracovano, co a
kam mame posilat, dokonce vCetné zasilani snimku. Pak je to problematika roztrousené sklerdzy,
kam se v poslednich letech hodné investuje. Trochu mé mrzi, Ze ty ostatni choroby, kterych je méné,
nemohou tolik tlac¢it. Nemocnych s roztrousenou sklerézou je hodné, k nemoci se upira pozornost a
nema problém s prilivem penéz.

Koneckoncu i Pardubickd nemocnice ma jak iktové centrum, tak MS centrum, tedy centrum pro
1é¢bu roztrousené sklerézy. Nejmladsi centrum - pro terapii migrén, ma klinika od roku 2020.

Stejné jako v zivoté, i v mediciné formuje clovéka hlavné prostredi, v némz se pohybuje a
roste. Jak je to u vas na klinice s vyukou mladych lékaru a lékarek?

Myslim, ze dobré podminky na pracovisti jsou alfou a omegou vSeho. Nemusite jit za konkrétnim
clovékem, kdyz klinika funguje tak, ze je tam vzdy nékdo zkuseny, kdo vam zkusSenosti preda. Tak
je to podle mé uplné v poradku. Dulezité je takové podminky udélat.

Vétsina absolventll jsou dnes Zeny, byt u nds je ted podil muZi a Zen ptl na ptl. Zeny cht&ji mit déti,
a tim padem jsou na né kladeny mnohem vétsi naroky. Rodina, sluzby, slozity obor... Musi se jim
udélat néjaké lepsi prostredi na oddéleni, néjak to rozdélit, coz si myslim, ze umi primar Geier dobre.
Tim jsem si jist, protoze je tady nékolik mladych maminek, které maji Castecny Gvazek. Zustavaji jak
v kontaktu s rodinou, tak s oborem.

Medicina je porad velmi konzervativni prostredi. Nékteré véci se do ni dostavaji pomalu.
Jak vypada provoz u vas na klinice? Uz vime, Ze 1ékari mohou mit ¢castecné uvazky...

Jistd forma konzervativniho pristupu je podle mé zcela na misté. Mozna mi to nebudete vérit, ale
myslim, Ze je dobré, kdyz je provoz kliniky porad pravidelny, dvacet, tficet i vice let, kdyz ma
takovou pravidelnou hierarchii. Tfreba my médme dvakrat tydné RTG vizity, ve stredu a v patek. A
proc to tak je? Byvala séfovd, primarka Pithartov4, méla pravé ve stredu rano a v patek v poledne
cas... Ale nechali jsme to porad v téchto terminech. Kdo prijde i po letech, setka se s tim zakladnim
casovym programem, ktery tu jiz zazil. Bude rad, vyzna se v ném i proto, Ze se dodrzuji urcité
zakonitosti.

I ve svém postaveni chodim stéle na vizity. Byvaji dvakrat tydné a probiraji se vSichni pacienti.
Nejprve na inspekénim pokoji, pak na jednotlivych pokojich, kde se riznymi dotazy pacient
Lpresetri”. Zjisti se, jestli je to ono, nebo néco jiného, a upozorni se na véci, které by tam nemely
byt... Vedle toho jsou ranni a odpoledni schiizky, kde se opét probiraji pacienti. Zapojujeme vSechny
lékare. Tim se uci. Maji své ukoly, chceme, aby publikovali, prednaseli... Interné na seminarich
oddéleni nebo nemocnice, ale i venku.

Kam podle vas neurologie sméruje? Co je perspektivni? Nehrozi ji rozpad na jesté mensi
obory?

To se myslim nestane. Doufam, ze ne. Neni tak velka, jako napriklad vnitini Iékarstvi. Budoucnost
vidim u nékterych chorob ve spojeni s genetikou, treba u spindlni svalové atrofie. Vidime opravdu
zlomové objevy. Pro nékteré choroby Ize jiz dnes provést a zpracovat nova geneticka 1écba. Nemocny
se spinalni svalovou atrofii se po genetické 1éCbé muze vyrazné zlep$it. Myslim si, Ze takové objevy
jsou budoucnost, a nejen ve spojeni s genetikou, ale i v oblasti cévni neurologie, na to se tésim.

doc. MUDr. Edvard Ehler, CSc., FEAN (*8. 9. 1948, Opava)

Absolvent Lékarské fakulty Masarykovy univerzity v Brné ma na svém konté ma stovky



publikovanych odbornych ¢lanku, fadu monografii a v oboru je stéle velmi aktivni. Vedle péce o
pacienty v nemocnici vede katedru neurologie IPVZ a plsobi jako zastupce vedouciho redaktora
gasopisu Ceské a slovenské neurologie a neurochirurgie. Vyu¢uje na Lékarské fakulté Univerzity
Karlovy v Hradci Kralové a Fakulté zdravotnickych studii Univerzity Pardubice.

V Pardubické nemocnici se jiz patou dekadu podili mimo jiné na provozu elektromyografické
laboratore. V oboru elektromyografie je pak jednim z nejuznavanéj$ich odbornikli v Cesku. Pred péti
lety mu byl udélen titul Fellow of European Academy of Neurology, ktery dosud ziskali pouze Ctyri
¢esti 1ékari. Dlouhd 1éta byl predsedou Spolku lékara v Pardubicich.
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