Na krajské pudé diskutovali odbornici o
dusevnim zdravi déti na Vysociné
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Konferenci Péce o dusevni zdravi déti na Vysociné hostilo sidlo Kraje Vysocina prvni rijnovy
¢tvrtek. Slo o viibec prvni konferenci tohoto typu na Vysoc¢iné s ucasti viech profesnich
aktéru na poli dusevniho zdravi déti.

»Myslenku usporadat podobnou konferenci jsme méli v hlavé dlouho. V poslednich letech totiz mame
velky narust détskych klientt a hlavné narust zavaznosti témat, se kterymi se na nas déti obraceji,“
uvedla Tereza Vagnerova, vedouci Krizového centra Jihlava z organizace Centrum ]J. J. Pestalozziho,
kterd konferenci za podpory Kraje Vyso¢ina zorganizovala. ,,Casto ndm chybéla spoluprace s dal$im
odbornymi pracovniky - se Skolami, psychiatry, klinickymi psychology, a proto jsme se méli zajem se
vSichni takto sejit a téma otevrit,” doplnila Vagnerova s tim, Ze véri, Ze konferenci spoluprace
nekonci, ze se bude déle prohlubovat.

Pracovnici odboru socialnich véci Kraje Vysoc¢ina od poc¢atku mysSlenku usporadat konferenci na téma
dusevni zdravi déti podporovali. ,My jsme védéli velice rychle, ze chceme tuto aktivitu podporit,
nastaveny systém pomoci, ktery tak trochu zaostava. Také proto se potrebujeme setkédvat a sdilet
zkuSenosti,” uvedl Martin Jelinek, vedouci Oddéleni socidlni ochrany a prevence Krajského uradu
Kraje Vysocina.

DusSevni zdravi zajima odborniky i rodice déti

Zajem o konferenci byl veliky. Zatimco v prvni chvili méli organizatori obavy, zda kapacitu naplni
odborniky a zvazovali prizvat i laickou verejnost, nakonec se mista profesiondly ze Skolstvi, socidlni
oblasti i zdravotnictvi zaplnila béhem nékolika dni. , Kdyby konferencni sal Kraje Vysocina nabizel
dalsich sto mist, urcité bychom je také naplnili. Zajem o dusevni zdravi déti maji nejen odbornici, ale
samozrejmé také rodice,” zdlraznila Tereza Vagnerova.

Program propojoval Skolstvi, zdravotnictvi i socialni oblast

,Chtéli jsme, aby v programu vystoupili lidé ze tfi resortu, kterych se toto téma nejvice dotykd - z
oblasti socidlni prace / socidlnich sluzeb, z oblasti zdravotnictvi, konkrétné z oblasti péce o dusevni
zdravi déti, a z oblasti Skolstvi,” upresnila Tereza Vagnerova.

Vystoupila napriklad lékarka détského oddéleni Psychiatrické nemocnice Havlickuv Brod Marie
Rafajova s prispévkem Jak (ne)dostat dité na psychiatrii. Velky uspéch méla profesorka Lenka
Sulové, vysokoskolska pedagoZka, kterd se zaméiuje na psychicky vyvoj ¢lovéka ve spolecnosti a
predevsim na partnerské a rodinné vztahy, s prispévkem Konflikty v rodiné a jejich mozné dopady na
psychické zdravi ditéte a dospivajiciho. ,Pamatujme, Ze rozpor je dulezity predpoklad vyvoje. Ja mam
jiny nazor, ty mas jiny nazor a je potreba dojit ke konsensu. Jenze to my neumime, déti vidi, Ze jsme
neustale v konfliktu, ktery nevede k reSeni,” vyzdvihla Lenka Sulové, kterd mimo jiného Kraj
Vysocina pochvalila za koncepcni podporu lidi z praxe. Vyznamnym tématem byl také vliv digitalnich
technologii na psychicky vyvoj ditéte nebo treba agrese z pohledu traumaterapie v podani terapeutky
Moniky FarkaSové.

Soucasti konference byla také prezentace nékolika organizaci, jejichz ¢innost zasahuje do oblasti



dusevniho zdravi déti, napriklad Centra dusevniho zdravi Jihlava pri Psychiatrické nemocnici Jihlava,
VOR Jihlava, z. 0., ktery se zaméruje na podporu lidi s dusevnim onemocnénim, nebo Majéku o. p. s.,
ktery zajistuje programy primarni prevence na zakladnich Skolach, napriklad prevenci Sikany,
agrese, projevu rasismu nebo také poruch prijmy potravy, a déale vzdélava pedagogy, rodice i
verejnost.

Konferenci spoluporadaly Krizové centrum Jihlava a Krajsky urad Kraje Vysocina, odbor socidlnich
véci, v ramci projektu ,Rozvoj inovativnich postupll v ramci socidlni ochrany a prevence v Kraji
Vysocina, registracni ¢islo CZ.03.02.02/00/22 006/0000537“, na jehoz realizaci byly poskytnuty
financni prostredky z OPZ+ a ktery je spolufinancovan Evropskou unii. Vystupem projektu je také
tato tiskova zprava.

https://www.kr-vysocina.cz/vismo/dokumenty2.asp?id=4122653&id org=450008
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