Jak byt nejlepsi na svete? Trojnasobny
olympijsky vitéz Jan Zelezny zna odpovéd
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A jaky je tedy kli¢ k tomu byt nejlepsi podle trojnasobného olympijského vitéze?

,Nejdulezitéjsi je, aby toho doty¢ného sport bavil. Od détstvi to musi byt pro néj predevsim zébava.
Patri k tomu napriklad i vzhlizeni k vrcholovym sportovcum, kteri se mu libi. Pak tomu sportu musi
dat Gplné viechno,” fekl Zelezny. Tuto myslenku vitépuje véem svym svéfenclim, mezi néZ pattila i
dvojndsobnd olympijské vitézka Barbora Spotakova.

»Pokud mam nékoho trénovat, tak jsou pro mé dulezité jeho vlastnosti a to, Ze sédm chce byt nejlepsi
na svété a ja mu jdu poméhat. Sice se o mné 1ikd, ze jsem tvrdy trenér, ale ja jim vzdycky dam tu
volbu. Nikdy jsem nikomu nic nezakazoval,” prozradil svétovy rekordman v hodu ostépem.

Ne kazdy vSak mize byt svérencem hvézdného atleta. ,Pracuji s chytrymi lidmi, ktefi to nemaji
postavené jen na tom, ze chtéji byt profesionalni sportovci a budou hazet daleko. Presné plni mé
pokyny a obcCas se zeptaji, pro¢ maji néco udélat a ja jim to vysvétlim. Po tréninku si pak i sami
kolikrat pridavaji a musim je krotit, aby to zase neprehadnéli,” uvedl kou¢ Zelezny.

Sam rad vzpomina na moudra svého trenéra Jaroslava Brabce. ,Rikal, Ze Zivot je kratky a jsme na
tomhle svété jenom chvili na navstévé. Takze bychom si neméli délat problémy,” usmal se Zelezny,
ktery apeluje na ty, co chtéji ve sportu uspét. ,Reknéte si, ¢eho chcete dosédhnout, jaké méte cile, at
jsou jakékoliv. Jestli chcete byt dobri ve sportu, tak mate strasné kratkou dobu, ale az jednou
skoncite, a otocite se, tak musite védét, ze jsme udélali vSsechno proto, abyste byli co nejlepsi.”

https://www.olympijskytym.cz/article/jak-byt-nejlepsi-na-svete-trojnasobny-olympijsky-vitez-jan-zelez
ny-zna-odpoved
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