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VŠB – Technická univerzita Ostrava a Ostravská univerzita jsou odvěcí rivalové a soupeři. V
úterý 17. října poměříme síly v OSTRAVAR Aréně, a to na jubilejním 10. ročníku
Ostravského hokejového derby.

Vy ale můžete ukázat už teď, jaká krev vám koluje v žilách, protože MODRÁ nebo ZELENÁ, každá
krev se počítá! Před derby jsme proto spojili síly s Krevním centrem Fakultní nemocnice Ostrava,
Ostravským hokejovým derby a Ostravskou univerzitou a:

Vyzýváme všechny studentky, studenty, absolventky, absolventy,
zaměstnankyně i zaměstnance, zkrátka všechny fanoušky hokejového derby, k
darování krve.

Věříme, že nejen na ledě, ale i na tribunách jsou s námi HRDINOVÉ, tak vyhrňte rukáv a udělejte
před derby dobrou věc. V OSTRAVAR Aréně pak společně zhodnotíme, jak jsme si vedli.

Pokud půjdete darovat krev, tak pamatujte, že:

Darujete 470 ml krve;
Musíte být zdraví;
Je vám mezi 18-65 lety;
Vážíte více než 50 kg;
Máte platné zdravotní pojištění.

Minimálně 14 hodin před odběrem je nutné dodržet dietu (nejezte nic tučného) a pitný režim.
Nemusíte hladovět!
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