Jak se lidé a malé socialni skupiny
vyrovnavaji s izolaci behem vesmirnych misi?
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V dnesni dobé, kdy se snazime realizovat pilotované lety po obézné draze Zemé a budovat
orbitalni a meziplanetarni zakladny, stojime pred novymi vyzvami.

Jak se lidé a malé socidalni skupiny vyrovnavaji s izolaci béhem kosmickych misi? Jaké
dopady ma tato izolace na jejich psychiku, socidlni vztahy, fyziologii a zdravi?

Touto problematikou se zabyva Katetrina Bernardova Sykorova spolu se svym vyzkumnym tymem
,KOSMOW* z Univerzity Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem a spole¢nosti QED GROUP.
Kvalita jejich vyzkumu zaujala i prestizni védecky Casopis Aerospace, ktery dne 1. zari 2023
publikoval ve svém zvlastnim cisle autorsky ¢lanek Kateriny Bernardové Sykorové a kolektivu autort
z tymu na dané téma.

Védecky prispévek popisuje autorsky vlastni model socidlniho akéniho vyzkumu, ktery autorka
vytvorila a 25 let pouzivala a ovérovala v prostredi ¢eskych ozbrojenych sil spolu s Dr. Jitkou
Lastovkovou z FSE UJEP a dalSimi kolegy z rezortu obrany. Od roku 2016 zavadi spolu se svym
tymem tento model do kosmického vyzkumu na mezinarodnim poli v rdmci projektu , SIRIUS
2017-2027".

,Vyzkum nyni zamerujeme na komplexni analyzu a zdroven intervenc¢ni pristup podporujici ¢innosti
kosmické posddky béhem ctyrmesicniho, osmimeésicniho a brzy téz dvandctimeésicniho izolacniho
obdobi projektu “SIRIUS-23”, uvadi Katerina Bernardova Sykorova. Tento pristup byl ovérovan ve
vSech etapach projektu ,SIRIUS”, i v ramci dalSiho autorsky vlastniho izola¢niho experimentu
AQUAKOSMOW 10. Potvrzuje se, ze takovy modelovy pristup k pripravé kosmonautl a astronautt by
mohl byt v budoucnu vyuzit i pro pilotované lety do hlubokého vesmiru.

Védci se v praxi zamérili na analyzu tri klicovych oblasti, které tvori zaklad vyse uvedeného modelu:

,Vysledky ukdzaly, Ze model tohoto analytického a zdaroven intervencniho a rozvojového pristupu, v
obecné roviné, potvrdil opravnénost jeho implementace v pripadé izola¢nich experimenti,” fika
Pavel Bohacek, specialista v oblasti zdravi a lidskych potreb vyzkumného tymu KOSMOW.

Tyto vysledky tak maji potencidl byt vyuzity v dalSich izolacnich experimentech jako sociotechnicka
opatreni. ,Zdroven potvrzuji potrebu zavddéni prdce s posddkou formou rozvojovych workshopt
metodou Sociomapovdni, jako tomu bylo 25 let v ¢eské armddé pod vedenim tehdejsi profesiondlni
vojdkynée plk. Kateriny Bernardové,” dopliuje Bohacek.

,Ve vesmiru se muze ¢lovék a mald socidlni skupina setkat s mnoha vyzvami, ale diky vyzkumiim, na
kterych se vyznamné podili také Cesti vedci, a jejich publikovanim napriklad i v renomovanych
casopisech, jako je Aerospace, budou kosmické posddky co nejlépe pripraveny celit psychosocidlnim
a psychologickym vyzvdm, které izolace bezesporu prindsi,” uzavira Bernardova Sykorova.

Aerospace je recenzovany c¢asopis zaméreny na letectvi a kosmonautiku, ktery je publikovdn mésicne
online prostrednictvim MDPI (Multidisciplinary Digital Publishing Institute) ve spoluprdci s
European Aeronautics Science Network (EASN) a mezindrodni asociaci Environmentally Compatible
Air Transport Systém (ECATS).
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