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Život na vysoké škole �� přináší spoustu radostí i výzev, se kterými jsi se možná na střední
škole nesetkal(a) Jak žít ČVUT tě vybaví velmi potřebnými základními znalostmi a
dovednostmi! �

Ukážeme ti, že studium na ČVUT jde nejen přežít, ale i si ho užít
V půl hodinových blocích se dozvíš praktické informace a budeš si moct vyzkoušet věci na vlastní
kůži Jaké například? ❓�

➡systém VŠ studia – jak se vyznat v KOSu a ve studijním řádu
➡efektivní studijní metody – jak se učit a pamatovat si
➡time management – základní principy jako je plánování, prioritizace
➡kariérní plánování – jak efektivně studovat a naučit se řídit si svoji kariéru včas
➡zvládání stresu – metody vyrovnávání se se stresem
➡networking – kde se seznámit a k čemu je to dobré

Tak si poznač čtvrtek 21 9 od 9:00 do 16:00 na Fakulta stavební ČVUT v Praze, v ateliéru D �
Registruj se zde: https://bit ly/jakzitcvutXIII
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