Horsti zachranari se uci resuscitovat v
unikatnim skolicim programu
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Jizerské hory maji velkou rozlohu a obcas se stane, ze vlivem pocasi nebo tézko
pristupného terénu jsou horsti zachranari v terénu s pacientem sami delSi dobu, nez by
tomu bylo mimo hory.

Navic k zastavam obéhu dochdzi stale Castéji, protoze do hor se ve vétsim poctu dostévaji starsi
osoby, u kterych je srdec¢ni prihoda pravdépodobnéjsi. , “ vysvétluje Jan Vanc.

Skoleni klade diraz hlavné na realnost. Simuluje nékolik redlnych vyjezdd, a to véetné komunikace s
dispecinkem zéchranné sluzby a zivych ucastnika - svédka udalosti, kteri do zdchranné akce vnéaseji
autenticky stres. Pacient je zosobnén simuldtorem SimMan 3G. Jde o umélou figurinu, ktera umi
dychat i nedychat, mrkat, mluvit nebo sipat. SimMan md k dispozici také monitor a ridi se pomoci
tabletu. Simulator tak dédvéa zachranarim pri tréninku a zejména po ném perfektni zpétnou vazbu,
kdy si zdchranari detailné prohlédnou, jak si vedli. Vyhodnoceni jednotlivych situaci provadéji vzdy
1ékari a zachranari, kteri predavaji horosluzebnikiim postrehy ze své redlné praxe.

Odbornym garantem projektu je MUDr. Lucie Langova z liberecké zachranky, ktera je zaroven
¢lenkou metodické komise 1ékart Horské sluzby. Skolitelsky tym je osmiclenny. Z rady lékail se na
vyuce podili jiz zminovana MUDr. Lucie Langova, dale MUDr. Jiti PySek a MUDr. Barbora Koci.
Lektori z rad zdravotnickych zachranaru jsou Lucie Bokova, Michal Tomés, Jakub Roubicek a jiz
zminéni Jaroslav Petrdk a Jan Vanc. , “ rika nacelnik Horské sluzby z Jizerskych hor David Savicky.
Ctythodinové $koleni méa za sebou uZ 3 turnusy, kterymi proslo 36 horskych zéchranaia.
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