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Historie koreni je casto prolita krvi. Jde o zbozi, o které se vedly spory i valky. Fungovalo
jako platidlo a patrilo mezi nejluxusnéjsi artikly. Globalizace spolecné s technickym a
spolecenskym pokrokem astronomickou hodnotu koreni ponékud snizila. Stale vsak jde o
velice nakladné potraviny.

Také z tohoto diivodu se nékteri nepoctivci snazi navysit své zisky pouzivanim levnéjsich prisad,
které vydavaji za origindl. Mezi nejCastéji takto postizené bylinky patri oregano. Kolegové z rakouské
spotrebitelské organizace VKI na jare (Konsument 3/2023) zkoumali 27 baleni 100% susSeného
oregana a zjistovali, zda neobsahuje primési. Vybrali koreni v riznych typech obalu a zahrnuli
oregano z konvencni i bio produkce.

Vysledky nasi sousedé povazuji za maly zazrak, vSechny sacky, dézy a krabicky skutec¢né obsahovaly
pouze sledované koreni, na podvody se neprislo. Pripomnéli ale, Ze vyrobky byly nakupovany ve
znamych obchodech a provérenych e-shopech. Predevsim neznamé internetové obchody zrejmé stéle
mohou nabizet falSované koreni.

Pro tplnost doddme, Ze se do testu oregana pustily i dals$i zahranic¢ni spotrebitelské organizace z
Italie, Spanélska a Slovinska. Také tam byly vysledky prevazné povzbudivé, tedy se dvéma
vyjimkami. Jeden vzorek ze Slovinska a jeden z Italie byl smichén s olivovymi listy, drevem
olivovniku, ¢astmi fikovniku nebo listy myrty.

A co pepr?

Peprovnik ¢erny (Piper nigrum)je nejrozsirenéjsSim korenim na svété. Susené plody této rostliny se
na trhu vyskytuji v ¢erné, bilé nebo zelené barvé. U Cerného pepre se oplodi (perikarp) kolem zralych
semen neodstranuje. Béhem suSeni kulicky z¢ernaji. Bily pepr rovnéz pochdzi ze zralych plodi. Na
rozdil od ¢erného pepre je ovSsem oplodi odstranéno. Existuje také pepr cervené barvy, je vSak velmi
vzécny. Cervené kulicky, se kterymi se miiZete setkat pfedevsim ve smésich, pak obvykle pochazeji z
peprovce obecného(Schinus molle).

Zeleny pepr predstavuji nezralé sklizené plody. Pro zachovani zelené barvy se plody po sklizni
blansiruji a susi v tunelovych susarnach. Dal$im moznym zpusobem zachovani zelené barvy je

.....

Pepr dostupny v Evropé pochézi prevazné z Vietnamu. Podle zpravy, kterou v roce 2021 zverejnilo
Spole¢né vyzkumné stredisko Evropské komise (JRC), bylo 70 ze 421 vzorka, tj. asi 17 %,
podezrelych z falSovani nedeklarovanym rostlinnym mate-ridlem. Ve zkoumanych vzorcich byla
nalezena predevsim semena papaji, zelené a Cervené chilli papricky a také obilna mouka.

Ve star$im mezinarodnim testu bylo zkouméno celkem 43 vzorku ¢erného pepre zakoupeného v
Dansku, Itélii a Spanélsku. Jeden vzorek byl vyhodnocen jako neautenticky - v baleni byl rostlinny
material, ktery se vSak nepodarilo identifikovat.



FalSovaci byznys

Podle némecké statistické online platformy Statista se v roce 2019 celosvétové prodalo koreni v
hodnoté 11,5 miliardy americkych dolaru. Vzhledem k tomu, Ze koreni je v EU obzvlasté drahé, je
motivace k fedéni vyrobki levnéjsimi prisadami o to vétsi. Pripady falSovéani potravin proto nejsou
nikterak vzacné ani nové. Manipulacim nahravaji také neprehledné dodavatelské retézce a
skutecnost, Ze bylinky a koreni prochézeji od sklizné az po konecny prodej pres mnoho prostredniku.

Setteni EU, v jehoz ramci bylo analyzovéano celkem 1900 vzorki koreni, ukazalo, Ze padélanim je
nejvice postizeno praveé oregano. Podle studie bylo 48 % analyzovanych baleni padélanych. Kromé
oregana se casto podvadi také v pripadé pepre, kminu, kurkumy, Safranu a papriky.

V Rakousku cisto

Vzhledem k vySe zminénym zjisténim bylo o to prekvapivéjsi, ze v zadném testovaném baleni nebyly
zjistény nezadouci primési. VSechny vyrobky splnily, co slibovaly na obalu. Tento prijemny fakt
samoziejmé RakuSaniim vyrazné usnadiuje vybér spravného oregana.

Rozdily v cenéch jednotlivych vyrobku byly skute¢né znacné. Pri prepoctu na 100 g suSeného
oregana vyslo nejlevnéji koreni Sgstrene Grene Oregano (4,90 euro/100 g), nésledované vyrobkem
Royal Farm Oregano (5 euro/100 g). Nejlevnéjsim produktem ekologického zemédélstvi bylo Zurtick
zum Oregano s cenou 10,30 euro/100 g. Vubec nejdraze pak vysSlo Fuchs Oregano, které se prodava
v titérnych pétigramovych balenich. 100 gramu v jeho pripadé stoji astronomickych 43,80 euro.

Kde se péstuje?

VKI rovnéz zajimalo, odkud vlastné zakoupené oregano pochazi. Vzhledem k ekologickym a
ekonomickym nakladum na dopravu by rada rakouskych spotrebitell dala prednost vyrobku, ktery k
nim nemusel putovat pres pul svéta - tim spi$, ze oregano neni problém péstovat ve
stredoevropskych podminkach.

Z tohoto davodu kolegové obeslali vSechny vyrobce s zadosti o prozrazeni zemé puvodu prodavaného
koreni. VétSina spole¢nosti pozadované informace ochotné poskytla, pouze Spar a dva dodavatelé z
videnského Naschmarktu se rozhodli zistat tajnistkari.

Plvod oregana byl skute¢né pestry. Hned devét baleni do EU dorazilo z Turecka. Sest firem pak
vyuZilo oregano pochazejici z Rakouska a po jednom kusu se do testu dostalo indické, recke a
peruanské oregano. V pripadé dvou vyrobki Slo o koreni se smési z vice zemi. Vzorek od spolec¢nosti
J. C. Fridlin obsahoval byliny z Chile a Peru, ve vyrobku Fuchs bylo oregano z Chile, Recka, Peru a
Turecka. VKI nicméné zklamalo, Ze zjiSténé informace mohou spotrebitelé casto ziskat pouze skrze
kontaktovani vyrobce. Uvedeni puvodu na obalu totiz bylo spiSe vyjimkou.

Dobromyslna dobromysl

Koreni zndmé jako oregano se spravné botanicky nazyva dobromysl obecnd (Origanum vulgare). Jde
o aromatickou bylinu oblibenou v kuchynich po celém svété. Patri mezi trvalky a spada do celedi
hluchavkovitych. Oblibenost ziskala predev$im diky chuti listku, kterd je jemné nahorkld a do jisté
miry pripomind majoranku. Oregano je nezbytnou soucasti sttredomorské kuchyné a dodava
charakteristickou chut mnoha zndmym pokrmum.

Puvodné pochazi pravé ze Stredomori, ale postupné se rozsirilo na mnoho mist po celé severni



polokouli. Na naSem uzemi jej najdete predevsim na nejslunnéjsich stanovistich, pasekach a
stranich. Obsahuje silné antioxidanty, vCetné fenolu a flavonoidu. Jejich zdravotni prospésnost
spociva v boji proti volnym radikalim. Dobromysli jsou také prisuzovany protizanétlivé ucinky.
Oregano rovnéz obsahuje vitaminy A, C a K, stejné jako mineraly - napr. zelezo, vapnik a draslik.
Diky svym antimikrobialnim vlastnostem bylo oregano tradi¢né pouzivano k 1é¢bé infekci a jako
konzervacni prostredek pro potraviny. Eterické oleje obsazené v oreganu, jako je karvakrol a thymol,
maji antibakteridlni a antifungalni u¢inky. Existuji dokonce studie naznacujici mozné blahodarné
ucinky posilujici imunitni systém.

Nejcastéji se vSak s listky dobromysli setkdme v kuchyni, kde se pouzivaji k dochuceni pizzy,
téstovinovych jidel, omacek, marinad a salatu. Mize byt pouzito ¢erstvé nebo susené, pricemz obé
varianty maji mirné rozdilné chutové vlastnosti. SuSené oregano je koncentrovanéjsi a silnéjsi,
zatimco Cerstvé je spiSe jemné;jsi.

oregano

e Albert Ménes Oregano

orientacni cena 1,99 euro

hmotnost baleni 22 g

orientacni cena za 100 g 9,05 euro

hodnoceni pravosti velmi dobre 100 %

informace

oznaceni oregano

biocertifikace [n]

suSené mrazem [n]

material baleni sklo, kov

typ baleni déza

puvod neuvedeno

minimalni trvanlivost 10.05.2025

¢ Alnatura Oregano



orientacni cena 1,69 euro

hmotnost baleni 15 g

orientacni cena za 100 g 11,27 euro

hodnoceni pravosti velmi dobre 100 %

informace

oznaceni oregano drcené

biocertifikace [a]

susSené mrazem [n]

material baleni plast

typ baleni sacek

puvod Turecko

minimalni trvanlivost II1.25
Bergkrauter Oregano

orientacni cena 2,49 euro

hmotnost baleni 20 g

orientacni cena za 100 g 12,45 euro

hodnoceni pravosti velmi dobre 100 %

informace

oznaceni oregano

biocertifikace [a]



susené mrazem [n]

material baleni papir, plast

typ baleni sacek

puvod Rakousko

minimalni trvanlivost 27.06.2024
Delikatessa Oregano

orientacni cena 1,65 euro

hmotnost baleni 18,5 g

orientacni cena za 100 g 8,92 euro

hodnoceni pravosti velmi dobre 100 %

informace

oznaceni oregano lyofilizované

biocertifikace [n]

susené mrazem [a]

material baleni sklo, plast

typ baleni doza

puvod Indie

minimalni trvanlivost 21.03.2025
dennree Oregano

orientacni cena 1,99 euro



hmotnost baleni 15 g

orientacni cena za 100 g 13,27 euro

hodnoceni pravosti velmi dobre 100 %

informace

oznaceni oregano drcené

biocertifikace [a]

suSené mrazem [n]

material baleni plast

typ baleni sacek

ptivod Recko

minimalni trvanlivost V.25
Dogan und Acer Oregano

orientacni cena 1,7 euro

hmotnost baleni 25 g

orientacni cena za 100 g 6,8 euro

hodnoceni pravosti velmi dobre 100 %

informace

oznaceni oregano

biocertifikace [n]

suSené mrazem [n]



material baleni plast

typ baleni déza

puvod neuvedeno

minimalni trvanlivost 01.09.2024
Ehrenwort Oregano

orientacni cena 3,49 euro

hmotnost baleni 10 g

orientacni cena za 100 g 34,9 euro

hodnoceni pravosti velmi dobre 100 %

informace

oznaceni oregano

biocertifikace [a]

susené mrazem [n]

material baleni karton, plast, kov

typ baleni doza

puvod Rakousko

minimalni trvanlivost 31.12.2022
Fuchs Oregano

orientacni cena 2,19 euro

hmotnost baleni 5 g



orientacni cena za 100 g 43,8 euro

hodnoceni pravosti velmi dobre 100 %

informace

oznaceni oregano drcené

biocertifikace [n]

suSené mrazem [n]

material baleni plast

typ baleni sacek

ptvod Turecko, Recko, Peru a Chile

minimalni trvanlivost 2025
Gewtirz Eck Oregano

orientacni cena 1,9 euro

hmotnost baleni 30 g

orientacni cena za 100 g 6,33 euro

hodnoceni pravosti velmi dobre 100 %

informace

oznaceni oregano

biocertifikace [n]

susené mrazem [n]

material baleni plast



typ baleni sacek

puvod Turecko

minimalni trvanlivoest 31.12.2024
Gewtrzland Oregano

orientacni cena 3,9 euro

hmotnost baleni 25 g

orientacni cena za 100 g 15,6 euro

hodnoceni pravosti velmi dobre 100 %

informace

oznaceni listky oregana drcené

biocertifikace [n]

susSené mrazem [n]

material baleni plast

typ baleni do6za

puvod Turecko

minimalni trvanlivost XII.26
Greenfields Oregano

orientacni cena 3,99 euro

hmotnost baleni 50 g

orientacni cena za 100 g 7,98 euro



hodnoceni pravosti velmi dobre 100 %

informace

oznaceni oregano

biocertifikace [n]

suSené mrazem [n]

material baleni plast

typ baleni sacek

puvod neuvedeno

minimalni trvanlivost 30.03.2023
Hayat Oregano

orientacni cena 1,49 euro

hmotnost baleni 20 g

orientacni cena za 100 g 7,45 euro

hodnoceni pravosti velmi dobre 100 %

informace

oznaceni oregano

biocertifikace [n]

susené mrazem [n]

material baleni plast

typ baleni do6za



puvod Turecko

minimalni trvanlivost 30.06.2024
e Herbaria Oregano

orientacni cena 5,99 euro

hmotnost baleni 20 g

orientacni cena za 100 g 29,95 euro

hodnoceni pravosti velmi dobre 100 %

informace

oznaceni oregano

biocertifikace [a]

suSené mrazem [n]

material baleni kov

typ baleni doza

puvod Némecko

minimalni trvanlivost I1X.25
e ]J. C. Fridlin Oregano

orientacni cena 1,69 euro

hmotnost baleni 35 g

orientacni cena za 100 g 4,83 euro

hodnoceni pravosti velmi dobre 100 %



informace

oznaceni oregano

biocertifikace [n]

susené mrazem [n]

material baleni sklo, kov

typ baleni déza

puvod Chile, Peru

minimalni trvanlivost X1.23
e Ja! Naturlich Bio Oregano

orientacni cena 2,49 euro

hmotnost baleni 20 g

orientacni cena za 100 g 12,45 euro

hodnoceni pravosti velmi dobre 100 %

informace

oznaceni bio oregano

biocertifikace [a]

suSené mrazem [n]

material baleni plast, papir

typ baleni sacek

puvod Rakousko



minimalni trvanlivost 20.06.2024
Kania Oregano

orientacni cena 0,95 euro

hmotnost baleni 10 g

orientacni cena za 100 g 9,5 euro

hodnoceni pravosti velmi dobre 100 %

informace

oznaceni oregano drcené

biocertifikace [n]

suSené mrazem [n]

material baleni sklo, plast

typ baleni déza

puvod Turecko

minimalni trvanlivost 25.04.2025
Kotanyi Bio Oregano

orientacni cena 2,19 euro

hmotnost baleni 9 g

orientacni cena za 100 g 24,33 euro

hodnoceni pravosti velmi dobre 100 %

informace



oznaceni bio oregano drcené

biocertifikace [a]

susené mrazem [n]

material baleni hlinik, plast, papir

typ baleni doypack

puvod Turecko

minimalni trvanlivest 01.05.2025
Kotanyi Oregano

orientacni cena 3,29 euro

hmotnost baleni 12 g

orientacni cena za 100 g 27,42 euro

hodnoceni pravosti velmi dobre 100 %

informace

oznaceni oregano drcené

biocertifikace [n]

suSené mrazem [n]

material baleni sklo, plast

typ baleni do6za

puvod Turecko

minimalni trvanlivost 02.03.2025



¢ Le Gusto Oregano

orientacni cena 1,65 euro

hmotnost baleni 18,5 g

orientacni cena za 100 g 8,92 euro

hodnoceni pravosti velmi dobre 100 %

informace

oznaceni oregano lyofilizované

biocertifikace [n]

susené mrazem [a]

material baleni sklo, plast

typ baleni do6za

puvod Indie

minimalni trvanlivost 03.05.2025
e Lebensbaum Oregano

orientacni cena 2,25 euro

hmotnost baleni 15 g

orientacni cena za 100 g 15,- euro

hodnoceni pravosti velmi dobre 100 %

informace

oznaceni oregano drcené a susené



biocertifikace [a]

susené mrazem [n]

material baleni plast

typ baleni sacek

puvod Turecko

minimalni trvanlivost I1.25
e Royal Farm Oregano

orientacni cena 1,99 euro

hmotnost baleni 40 g

orientacni cena za 100 g 4,98 euro

hodnoceni pravosti velmi dobre 100 %

informace

oznaceni oregano drcené

biocertifikace [n]

susené mrazem [n]

material baleni plast

typ baleni sacek

puvod Turecko

minimalni trvanlivost 01.02.2023

e Sonnentor Oregano



orientacni cena 2,39 euro

hmotnost baleni 18 g

orientacni cena za 100 g 13,28 euro

hodnoceni pravosti velmi dobre 100 %

informace

oznaceni bio oregano rezané

biocertifikace [a]

susSené mrazem [n]

material baleni karton, plast

typ baleni krabicka

puvod Rakousko

minimalni trvanlivost 30.09.2025
Sastrene Grene Oregano

orientacni cena 0,98 euro

hmotnost baleni 20 g

orientacni cena za 100 g 4,9 euro

hodnoceni pravosti velmi dobre 100 %

informace

oznaceni oregano

biocertifikace [n]



susené mrazem [n]

material baleni plast

typ baleni sacek

puvod Peru

minimalni trvanlivost 25.07.2025
Spar Oregano

orientacni cena 0,89 euro

hmotnost baleni 12 g

orientacni cena za 100 g 7,42 euro

hodnoceni pravosti velmi dobre 100 %

informace

oznaceni oregano drcené

biocertifikace [n]

susené mrazem [n]

material baleni sklo, plast

typ baleni doza

puvod neuvedeno

minimalni trvanlivost 15.09.2024
Spar Oregano

orientacni cena 1,65 euro



hmotnost baleni 12,5 g

orientacni cena za 100 g 13,2 euro

hodnoceni pravosti velmi dobre 100 %

informace

oznaceni oregano rezané, lyofilizované

biocertifikace [n]

susené mrazem [a]

material baleni sklo, plast

typ baleni doza

puvod neuvedeno

minimalni trvanlivost 13.07.2023
Spar Natur Pur Bio-Oregano

orientacni cena 2,49 euro

hmotnost baleni 14 g

orientacni cena za 100 g 17,79 euro

hodnoceni pravosti velmi dobre 100 %

informace

oznaceni bio oregano

biocertifikace [a]

suSené mrazem [n]



material baleni karton

typ baleni déza

puvod Rakousko

minimalni trvanlivost 30.06.2024
e Zuruck zum Ursprung Oregano

orientacni cena 2,05 euro

hmotnost baleni 20 g

orientacni cena za 100 g 10,25 euro

hodnoceni pravosti velmi dobre 100 %

informace

oznaceni bio oregano susené

biocertifikace [a]

susené mrazem [n]

material baleni papir, plast

typ baleni sacek

puvod Rakousko

minimalni trvanlivost 31.03.2024

Poradi vyrobku je podle abecedy. Uvedené ceny v eurech odpovidaji cendm v rakouskych obchodech
v dobé vydani testu (3/2023).

https://www.dtest.cz/clanek-10383/zahranicni-test-oregano
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