»Mistryne sveta po 85 letech? Jsem proste
porad holka z Plzne,” smeéje se lukostrelkyne
Horackova
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Co stalo za ziskem zlaté medaile? Udélala néco jinak oproti ostatnim zavodum? Uz si zvykla
na oznaceni mistryné svéta? Jaky to byl zavod? Muzu si ¢lovék v lukostrelbé vybudovat auru
neporazitelnosti?

Lukostrelba neni pro spoustu lidi az tak znamy sport. Na jakou vzdéalenost se strili a podle ¢eho se
viubec hodnoti? Kolik vazi samotny luk? Vite, co znamend ,klapaCka”? Upravuje se strategie v
prubéhu streleckého souboje? Jak dostat do stavu beztize? Jak vypada trénink lukostrelkyné? Je to
stejné jako napriklad v béhani - objem a kvalita? Kolik zdvodnice pri zdvodé nataha? Musi mit velkou
silu?

Marie pochazi z lukostrelecké rodiny. Maminka Barbora se tcastnila olympiady v Pekingu 2008 a
otec je jejim trenérem. Jaké to je mit tatu trenéra? Jak ji maminka ovlivnila v zivoté lukostrelkyné?
Bude na OH v Parizi néco netradi¢niho v jeji discipliné? Neoslovila ji vzhledem k jeji presnosti ceska
armada?

https://www.olympijskytym.cz/article/mistryne-sveta-po-85-letech-jsem-proste-porad-holka-z-plzne-s
meje-se-lukostrelkyne-horackova
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