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»Neékteri pacienti nemaji chut k jidlu, trpi nevolnosti. Jejich blizci jim chtéji prinést treba
néco dobrého k jidlu, nebo je jinak potésit. A pravé vonné oleje jsou cestou, jak obéma
stranam, tedy navStévam i pacientum, prinést radost. Skvélé je, kdyz se pacientovi danou
esenci masiruje treba ruka, nebo nohy,” popisuje stanicni sestra paliativni stanice Dana
Kousalova. Na oddéleni maji aromalampy, nebo keramické desticky, na které se oblibena
vuné nakape.

Vybornou zkuSenost maji se smési na ,dobré odchazeni“, ktera ma zklidnujici uc¢inky jak pro
pacienty, tak celou rodinu. Pravé v poslednich okamzicich stravenych se svym blizkym se klidné
aroma jemné rozvoni pokojem a ve spojeni s masazi ruky se da lépe zvladnout tak naroc¢ny zivotni
okamzik.

V jihlavské nemocnici jiz probéhly dva kurzy aromaterapie pro zdravotniky a chysta se nejméné
jeden dalSi: ,Myslim, Ze aromaterapie déla dobre i nam sestrickam. Pokud je naro¢ny den, zavonime
aromalampou a hned je den prijemnéjsi. Stejné tak pro navstévy, které prijdou. Pokud to nékde
prijemné voni, je Clovéku lépe,” dodava Dana Kousalova s tim, ze dalSim krokem, ke kterému se
chystaji, jsou provonéné naplasti na bolest.

Paliativni stanice jihlavské nemocnice méa 15 lizek a ro¢né tam zdravotnici pecuji zhruba o 120
pacientt. Paliativni péCe zahrnuje péci o nemocné, u nichz jiz byly vy¢erpany moznosti 1é¢it vlastni

zédvazné onemocnéni, ale 1éCba i péce jsou zaméreny na zmirnéni priznaki nemoci.

https://www.nemji.cz/vismo/dokumenty2.asp?id=11507&id org=427000
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