Jak vybrat lahev pro skolaka?
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Zdravi je prvoradé

Ptate se, proc je vybér napojové lahve tak dulezity? Protoze jde o zdravi vaseho ditéte. V jednom z
pruzkumu* znacky SodaStream se az 45 % dotdzanych priznalo, Ze si ndpoj z domu nosi v obycejné
PET lahvi, ve které si predtim koupili baleny napoj. PET lahve pritom nejsou urcené k opakovanému
pouziti a po vyprazdnéni by mély byt odevzdané k recyklaci. Jakékoliv poskozeni nebo deformace
mize na sténach PET lahve vytvorit mikroprasklinky, ve kterych se mohou hromadit bakterie.

Investice do kvalitni znovupouzitelné lahve proto rozhodné stoji za to. Pri jejim nédkupu je dobré
zkontrolovat, zda materidl, ze kterého je vyrobena, neobsahuje bisfenol A (BPA). Jde totiz o
chemickou latku, kterd ma pri vyssich koncentracich negativni G¢inky na zdravi. Pokud vybirate
lahev pro dité, kromé zdravotnich aspektl je dulezité myslet i na praktickou stranku. Lahev by méla
byt lehkd, aby dité zbyteCné nezatézovala. Dulezitd je téz jeji odolnost proti padum a vodotésnost,
aby napoj neohrozil obsah Skolni aktovky. Nejen pro skolaky jsou vhodnym resenim lahve vyrobené z
plastovych polymerd, jako je napriklad Tritan. Ten je velmi pruzny a odolny vici teplotnim vykyvim i
mechanickému tlaku. Neabsorbuje UV zareni ani pachy a nedrzi se na ném plisen.

TIP: Tritan se pouziva i na vyrobu oblibené lahve My Only Bottle od SodaStream. Diky objemu
0,6 litru je tato lahev malé4 a lehka zaroven. Sroubovaci vicko s praktickym poutkem hermeticky
uzavre tekutinu v lahvi a zabrani jejimu nechténému vyliti. Vhodnd i do mycky nadobi.

Cena: 359 K¢. www.sodastream.cz
Na obsahu zalezi

Vybavit dité do Skoly sycenou limonadou koupenou v obchodé je primé cesta k nadmérné konzumaci
slazenych népoju, ze které se tézko vraci zpét. Pal litru limonady obsahuje 6 az 12 kostek cukru.
Pokud tedy svym détem pribalite do tasky treba jen jednu takovou lahev denné, za mésic jim
,haservirujete” pul az cely kilogram cukru a k tomu i extra davku barviv a konzervantt. Bublinky ve
Skolni taSce pritom mohou byt dobrym resenim - kdyz je pripravite a ochutite sami. ,Pod terminem
syceny ndpoj je treba sprdavne chdpat ndpoje sycené cukrem. Syceny neznamend perlivy,” vysvétluje
MUDr. Zlatko Marinov a dodava, Ze obavy z negativniho vlivu perlivych napoju na zdravi nejsou
namisté: ,Chutové bunky, i ty detské, vnimaji bublinky jako zpestreni a v kombinaci s ¢erstvymi
ingrediencemi vytvdreji nepreberné mnozstvi podmanivych chuti.” Doma pripravenou perlivou vodu
muzete détem ochutit kousky ovoce, bylinek ¢i ovocné Stavy. Intenzitu naperleni umite regulovat
sami, a tak neni problém pripravit napoj, ktery je perlivy jen jemné.

Myslete ekologicky i ekonomicky

Pri vybéru ndpojové lahve je dobré vzit v vahu i ekologicky aspekt, ktery v tomto pripadé kraci ruku
v ruce s tim ekonomickym. Pokud byste svému Skolakovi kupovali sice neochucenou, ale stéle
balenou perlivou vodu v obchodé, toto reSeni vas vyjde o hodné draz, nez kdybyste mu perlivou vodu
pripravovali doma z kohoutkové vody. ,Primérnd cena balené perlivé vody se pohybuje okolo 9 K¢ za
litr vody, pricemz litr vody naperlené doma ve vyrobniku vody SodaStream vychdzi jen na 2,99 K¢,
coz je témeér o 70 % levnéjsi,” vysvétluje Martin Michelik, marketingovy manaZer znaCky
SodaStream. Domaéci vyrobnik perlivé vody méa pro budoucnost mladé generace i dalsi dulezity
benefit - jeho pouzivanim dokazete usetrit prirodu od tisicli jednorazovych PET lahvi, které



predstavuji nezvladnutelnou ekologickou zatéz.

TIP: Hledate znovu pouzitelnou lahev s vétSim objemem? Vyzkousejte set 2 ks litrovych lahvi z
limitované edice SodaStream Ice Tea. Jsou vyrobené ze zdravotné nezdvadného plastu bez obsahu
BPA a muzete je pouzit i na syceni vody ve vyrobniku SodaStream. Prodavaji se v praktickém
dvoubaleni.

Cena: 329 K¢. www.sodastream.cz

* Priizkum byl uskute¢nén mezi ndvstévniky prazské Podolské voddrny v ramci Dne otevrenych dveri
19. brezna 2022.
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